JEDE10. FRAU
LEIDET AN

LIPODEM!

Das Lipédem ist eine krankhafte
BIST DU El N E Fettverteilungsstérung. Das Fett ist kein
Resultat von zu hoher Kalorienzufuhr. Es ist
VON7 diatresistent. Es konnen vor allem Beine
. und Arme betroffen sein. Man spricht von
verschiedenen Stadien. Allen gemeinsam
sind meist starke Schmerzen und
Schwere in Beinen und Armen.

Typische Symptome:

unproportionale Kérpermalle

z.B. voluminése Oberschenkel & schlanke
Taille, brennende Schmerzen & leicht
ermudbare Beine, dellige Haut,
Beruhrungsempfindlichkeit sowie kalte
Beine und Arme.

Weitere Symptome sind:

haufig blaue Flecken & unerklarliche
Gewichts- und Umfangzunahmen,
besonders an Beinen und Armen. Trotz
Kaloriendefizit & Sport verandert sich die
Figur nicht merklich?

Sprich mit Deinem Arzt uber Diagnostik &
Therapiemoglichkeiten.

Recherchiere bei social media und tausche
Dich mit Betroffenen aus. Du bist nicht allein

mit dieser Krankheit.
Trefft uns personlich

e * “€ auf dem Selbsthilfefestival

der Sekis & Kulturkarawane
Q E‘ Samstag, 1.JULI 2023
“ ) 11-17 Uhr
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