
Selbsthi l fegruppe LILY  
Landkreis Forchheim  

für Betroffene  
mit 

Lipödem und Lymphödem  
 

 
 

 
Unsere Projekte werden aus Mitteln des 
Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS) 
und dem Runden Tisch der Krankenkassen 

gefördert.  

 
Gruppentreffen 

Jeden zweiten Mittwoch  
im Monat 

Ab 19:00 Uhr bis ca 21:00 Uhr 
 

Wo: 
Begegnungsstätte Kirchehrenbach 

Bahnhofstraße 25, 
91356 Kirchehrenbach 

 
Kontakt: 

E-Mail: shg.lily.forchheim@gmail.com 
 

Orga-Verantwortliche:  
Anna Büttner:  

0152-54209066 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir sind der Lymphselbsthilfe e.V. 
angegliedert 

 

Symptome der Krankheiten: 
 

- Dicke Arme und / oder Beine trotz Diät & 
Sport? 

- Schlanke Taille? 

- Druckschmerzen in den Armen und Beinen? 
- Schmerzempfindlichkeit? 

- Hast Du Blaue Flecken und weißt nicht 
woher? 

 
Unsere SHG Gruppe möchte: 

- Gegenseitigen Informationsaustausch 
- Hilfe zur Selbsthilfe 

- Gemeinsame Ausflüge z.B. zu 
Kompressionsherstellern, Lip- und 

Lymphtage, usw… 
- Fachvorträge von Ärzten, Physiotherapeuten, 

Sanitätshäusern 
- Austausch mit anderen Selbsthilfegruppen 
- Hilfe den richtigen Arzt, sowie den richtigen 

Partner für Kompressionsversorgung und 
Lymphdrainage zu finden 

- Gemeinsames Kochen  
 

Wir  freuen uns auf regen Austausch 
 
 

 

mailto:shg.lily.forchheim@gmail.com

