Jenny Christine Scholl, 31, Hessens Landessprecherin

der Lymphselbsthilfe e.V., Leitung der Selbsthilfegruppe
,Rock your LiLy! — Gemeinsam fur mehr..."

Gemeinsam fur mehr Anerkennung
Ich méchte gemeinsam mit dir fir mehr
Transparenz sorgen, sodass wir die Vorurteile
anderer minimieren kénnen

Gemeinsam fur unsere Rechte
Ich mdchte fiir deine Rechte einstehen und dich
bei Versorgungsthemen unterstiitzen

Gemeinsam fur mehr Wissen

Ich méchte dich immer auf dem laufenden halten
und dich Uber neue Mdglichkeiten und Therapien
informieren.

Du bist nicht allein

Ruf doch einfach mal an, ich wiirde mich freuen,
denn jedes neue Mitglied macht uns
starker.Gemeinsam kénnen wir Berge versetzen!

Wir sind Mitglied der
Lymphselbsthilfe e. V.

H

www.lymphselbsthilfe.de

Dieses Projekt wird unterstutzt durch:
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Unser Handwerk: lhre Gesundheit

Jenny Christine Scholl
Schenklengsfeld

Rock your LiLy!

Rock your LiLy!


http://www.lymphselbsthilfe.de/

" Lip - Lymphddem — Was ist das?

Lymphddem

Ein Lymphddem entsteht, wenn das Drainagesystem die
anfallende lymphpflichtige Last infolge verschiedener
Schadigungen nur unvollsandig abtransportieren kann. Bei
einem Lymphddem in reiner Form sind die LymphgefaBe
und/oder Lymphknoten selbst geschédigt (mechanische
Insuffizienz des LymphgefaBsystems).

In der taglichen Praxis kommen Lymphddeme haufig in
Kombinationsformen vor, d.h., dass ein urspringlich
gesundes Lymphdrainagesystem durch dauerhafte
Uberforderung infolge erhéhter lymphpflichtiger Lasten
geschéadigt wird. Zahlreiche Erkrankungen erhéhen die
lymphpflichtigen Lasten wie z.B. die chronisch-vendse
Insuffizienz, das Erysipel, chronisch entzlndliche Prozesse
usw.

Lip6dem

Das Lipddem ist eine atypische und symmetrische Haufung
von Fettgewebe seitlich an den Hiften und Oberschenkeln.
Unverkennbar endet die Schwellung in Kndchelhdhe.

Es kann auch an den Unterschenkeln, Ober- und
Unterarmen sowie im Nacken auftreten. Es ist verbunden
mit Schmerzen, blauen Flecken und Entziindungen.

Ohne diese Bestandteile sprechen wir von einer
Lipohypertrophie. Es handelt sich somit um eine
fortschreitende Erkrankung.

Das Lip6dem tritt fast ausschlieBlich bei Frauen auf, vor
allem nach der Pubertéat, nach einer Schwangerschaft oder
im Klimakterium. Potentielle Ursachen sind neben der
genetischen Veranlagung auch hormonelle Veranderungen
und insbesondere Gewichtszunahme.

Das krankhaft veranderte Fettgewebe neigt zur
Wassereinlagerung, dies kann zu Spannungsgefiihlen und
Druckschmerzen fiihren. Es liegt primar keine Schéadigung
des Lymphsystems vor, dieses kann jedoch auf Dauer
durch die erhdhte Verletzlichkeit und
Entziindungsbereitschaft des Fettgewebes geschadigt
werden. Somit wird die Wahrscheinlichkeit, ein Lip-
Lymphddem zu entwickeln, gréBer.

Was erwartet dich in unserer Gruppe?

Ich halte fiir dich Kontakt

mit Firmen und

Institutionen und gebe
Broschiren, Hefte und

Biicher an dich weiter

Informationsmaterial

Du erhélst regelmé&Big Broschiren und
Hefte, in denen viele Informationen, Tipps
und Gewinnspiele stehen.

Es gibt auch Méglichkeiten auf Workshops
zu gehen, oder auch, dass unsere Gruppe
Besuch von fachkundigen Personen erhalt,
die flr uns dann einen Vortrag halten.

Du bist immer auf dem Laufenden, da ich
als Landessprecherin fir Hessen die
wichtigsten Informationen direkt
weitergeleitet bekomme.

RegelmaBige Treffen

Ein- oder zweimal im Monat gibt es ein
Treffen bei dem wir uns austauschen kénnen.
Dazu gebe ich wichtige Informationen an
dich weiter. i

Man unterhélt sich Gber Sorgen, Angste und
Probleme und wird von der Gemeinschaft
aufgehoben.

Vortrage

Ich selbst werde kleine Einheiten flr dich
vorbereiten, sodass ich dich rundum gut
informieren kann.

Je mehr du dber dich und deine Erkrankung

weiBt, desto sicherer und selbstbewusster
wirst du.

Was kostet die Mitgliedschaft?

Du zahlst fir alle Materialien, Rdume und
alles was anfallt einen Jahresbeitrag von 40€.

Y@ U Ich sorge fiir eine private

Atmosphdre, fiir alle bendtigten
Materialien und nétiges
! Zubehér.



