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NEWSLETTER

Liebe Mitglieder und Freunde der Lymphselbsthilfe,

In den vergangenen Monaten erreichen uns zunehmend Berichte von
Betroffenen, deren Kompressionsversorgung von der Krankenkasse ganz oder
teilweise abgelehnt wurde. Besonders haufig betrifft dies die Verordnung von
vier Kompressionsversorgungen pro Jahr.

FUr viele Menschen mit Lymphédem oder Lipddem ist eine passende
Kompressions-versorgung jedoch keine Komfortleistung, sondern eine
medizinische Notwendigkeit.

Deshalb mdéchten wir Dir zeigen, welche Mdéglichkeiten Du hast, wenn Deine
Krankenkasse eine Versorgung ablehnt.

Herzliche Grule,
Euer Team der Lymphselbsthilfe

Kompressionsversorgung abgelehnt?
Das kannst du tun

1. Lass Dir die Ablehnung schriftlich geben

Sollte Deine Krankenkasse telefonisch mitteilen, dass die Versorgung nicht
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genehmigt wird, bestehe auf einem schriftlichen Bescheid. Nur gegen einen
schriftlichen Bescheid kannst Du Widerspruch einlegen.

2. Lege Widerspruch ein

Lass Dich von einer Ablehnung nicht entmutigen. Viele Entscheidungen werden
nach einem Widerspruch noch einmal genauer Uberpruft.

Beschreibe dabei mdglichst konkret Deine persdnliche Situation und die
Auswirkungen auf Deinen Alltag. Wichtig ist, dass deutlich wird, warum die
verordnete Kompressions-versorgung medizinisch notwendig ist.

So kannst du beispielsweis beschreiben, dass:

o Du Deine Kompressionsstrumpfe taglich von morgens bis abends tragst.

» Ein zweites Paar aus hygienischen Grinden erforderlich ist.

» Die Strimpfe nach dem Waschen uber Nacht haufig nicht vollstandig
trocknen.

o Aufgrund von starkem Schwitzen, sportlicher Aktivitat,
Wechseljahresbeschwerden oder Inkontinenz ein zusatzlicher Wechsel der
Kompression notwendig sein kann.

Hilfreich sind aulRerdem konkrete Angaben zu Problemen mit Strimpfen, die
bereits langer als sechs Monate getragen werden, d.h. wenn die Garantie der
Hersteller erloschen ist. Dazu gehdren beispielsweise:

o Ldcher, aufgehende Nahte oder andere Defekte, die nicht mehr im
Rahmen der Herstellergarantie behoben werden kénnen.

» Rutschende Strimpfe oder Einschntrungen, weil die Abschlussbander
nicht mehr ausreichend halten.

» Nachlassender Kompressionsdruck mit vermehrten Schwellungen und
einem hdheren Bedarf an manueller Lymphdrainage.

» Einschrankungen der Lebensqualitat und der Teilhabe am beruflichen,
familiaren oder sozialen Leben.

Je konkreter die Auswirkungen geschildert werden, desto besser kann Deine
individuelle Situation beurteilt werden.

3. Informiere die Lymphselbsthilfe

Wir sammeln Ablehnungen und unterstitzen Betroffene dabei, gegen
ungerechtfertigte Entscheidungen vorzugehen.

Wenn Du einen Ablehnungsbescheid erhalten hast, sende diesen bitte an:

vorstand@lymphselbsthilfe.de

Bitte fuUge auch die Begriundung der Krankenkasse bei, wenn maglich.

Je mehr Falle dokumentiert werden, desto besser kdnnen wir Entwicklungen
erkennen, Betroffene unterstutzen und unsere politische Arbeit starken.

4. Wenn auch der Widerspruch abgelehnt wird

Wird Dein Widerspruch abgelehnt, muss die Krankenkasse den Medizinischen
Dienst (MD) einschalten. Kommt auch dieser zu dem Ergebnis, dass die
Versorgung nicht notwendig sei, kannst Du erneut Widerspruch einlegen.

Dieser zweite Widerspruch kann die gleichen Argumente enthalten wie der
erste. Oft ist es jedoch sinnvoll, die personliche Situation noch ausfuhrlicher zu
schildern und weitere Nachweise beizufigen.
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Hole Dir dabei Unterstitzung. Besonders hilfreich sind schriftliche
Bestatigungen zur medizinischen Notwendigkeit der Versorgung und zu den
Auswirkungen einer unzureichenden Kompression. Arzte, Therapeuten,
Sanitatshauser, Pflegedienste oder Sozialverbande kdnnen Deine
Argumentation durch Stellungnahmen unterstitzen.

Auch Fotos von beschadigten oder verschlissenen Strimpfen kédnnen hilfreich
sein, um die Notwendigkeit einer neuen Versorgung zu verdeutlichen.

5. Der Weg zum Sozialgericht

Wird auch der zweite Widerspruch abgelehnt, besteht die Mdglichkeit einer
Klage vor dem Sozialgericht.

Das Verfahren ist flr Versicherte grundsatzlich gerichtskostenfrei. Viele
Verfahren werden zugunsten der Betroffenen entschieden. Allerdings braucht
es dafur oft viel Geduld.

A Warum sich Widerspriche lohnen A

Ein Widerspruch oder ein Verfahren vor dem Sozialgericht fuhrt nicht immer
sofort zum Erfolg. Dennoch ist das wichtig.

Jede erfolgreiche Gegenwehr macht deutlich, welche Bedeutung eine
bedarfsgerechte Kompressionsversorgung fur Menschen mit Lymphddem und
Lipédem hat. Je mehr Betroffene ihre Rechte wahrnehmen, desto sichtbarer
wird das Ausmalf’ des Problems.

Gleichzeitig helfen dokumentierte Falle uns dabei, auf bestehende Probleme
aufmerksam zu machen und langfristig Verbesserungen flr alle Betroffenen zu
erreichen.

Deshalb unsere Bitte:

Lass Dich von einer Ablehnung nicht entmutigen. Lege Widerspruch
ein und informiere die Lymphselbsthilfe tiber Deinen Fall.

Gemeinsam kdénnen wir etwas bewegen.

Werde Mitglied!
Mit einer Mitgliedschaft tragt ihr dazu bei, dass wir weiterhin

Austauschmadglichkeiten, Beratungsangebote, Veranstaltungen und vieles mehr
organisieren kénnen. Wir freuen uns auf euch!

Mitglied werden

Wir freuen uns uber Spenden!

Die Lymphselbsthilfe e. V. finanziert sich ausschlieBlich durch
Mitgliedsbeitrage, private Spenden, die Gemeinschaftsforderung der
Krankenkassen auf Bundesebene sowie projektbezogene Férderungen der
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Krankenkassen. Wenn auch ihr unsere Arbeit finanziell unterstitzen mochtet,
freuen wir uns Uber eine Spende.

Spende per PayPal

Uberweisung an Lymphselbsthilfe e. V.

oder

IBAN: DE87 8306 5408 0005 4330 02

O0o

Wenn Sie diesen Newsletter (an: {EMAIL}) nicht mehr empfangen méchten, kdnnen Sie ihn hier abbestellen.

Lymphselbsthilfe e.V.
Susanne Helmbrecht
Jane-Addams-Str. 7
91074 Herzogenaurach
Deutschland

+49 (0) 9132 745886
info@lymphselbsthilfe.de
www.lymphselbsthilfe.de
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