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19.-20. Juni 2026 - Titisee-Neustadt

Finales Programm

Prasenz



Lymphodem und Lipddem-Syndrom —
“Thinking outside the box”

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freundinnen und Freunde der Lymphologie!

Wir laden Sie herzlich ein zu den 3. Internationalen Foldiklinik-Tagen
2026.

Auch in diesem Jahr setzen wir auf bewdhrte Starken: Internationale
Vernetzung, thematische Vielfalt und ein hochkaratiges Programm
mit renommierten Referentinnen und Referenten aus Deutschland,
Europa und den USA.

Erwarten Sie neueste Erkenntnisse, innovative Therapiekonzepte
und interdisziplindre Perspektiven rund um die Lymphologie und
angrenzende Fachgebiete.

Unsere Vortrage sind praxisnah, evidenzbasiert und lebendig — mit
direktem Bezug zu klinischen Herausforderungen in Diagnose und
Therapie. Dank unseres erfahrenen Dolmetscherteams bleiben alle
Inhalte zugdnglich — sprachlich wie fachlich.

Ein besonderes Highlight: Am Samstagnachmittag laden wir Sie zu
einer Fiihrung durch die Foldiklinik ein — dem Europaischen Zentrum
fur Lymphologie. Zudem bieten wir Innen dort praxisorientierte Hands-
on-Workshops zu aktuellen Themen — groBtenteils zweisprachig.

Unser zentrales Anliegen: Den Blick {iber das Bekannte hinaus
o6ffnen. Wir mdchten Sie inspirieren, etablierte Konzepte kritisch zu
hinterfragen und neue Perspektiven zu entdecken, die Ihre Arbeit
bereichern.

Wir freuen uns darauf, Sie im wunderschonen Hochschwarzwald —
der Wiege der akademischen Lymphologie — personlich begriiBen
zu diirfen.

Mit herzlichen GriiBen
lhre

Dr. med. Guenter Klose
Tobias Bertsch



Programm

Freitag, 19. Juni 2026

Die Vortrage erfolgen teils in englischer Sprache.
Eine Simultaniibersetzung wird angeboten.

07.30 Uhr

08.30 Uhr

08.50 Uhr

09.20 Uhr

09.50 Uhr

10.20 Uhr

10.50 Uhr

11.20 Uhr

11.50 Uhr

12.20 Uhr

12.50 Uhr

Registrierung und Empfang, Besuch der Ausstellung

BegriiBung und Einfiihrung
Dr. med. Tobias Bertsch, Hinterzarten, Deutschland
Guenter Klose, Lafayette, Colorado, USA

Moderation:
Dr. med. Martha Féldi, Hinterzarten, Deutschland
Dr. med. Michael Oberlin, Hinterzarten, Deutschland

Ulcus cruris venosum: Stau raus, Heilung rein!
KPE in der GefdBchirurgie
Dr. med. Hans-Walter Fiedler, Werl, Deutschland

Odem bei Diabetes mellitus — die Rolle der
Kompressionstherapie
Dr. med. Simon Classen, Bad Nauheim, Deutschland

Mehr als nur Bandagieren:
Maglichkeiten zur Behandlung von nassenden Beinen
Joy Macheel, PT, DPT, CWS, CLT-LANA, PhD Candidate,
Rochester, Minnesota, USA

Kaffeepause, Besuch der Ausstellung

Sekundére Lymphodeme in der Gyndko-Onkologie —
wir werden besser
Prof. Dr. med. Sebastian Berlit, Ludwigsburg, Deutschland

Ein Blick auf die Manuelle Behandlung von Lymphddemen —
mehr als nur MLD
Guenter Klose, Lafayette, Colorado, USA

Physikalische Entstauung auf Knopfdruck:
Praxisrelevanz der IPK
Thomas Zéhringer, Hinterzarten, Deutschland

Komplexe Physikalische Entstauungstherapie unter
erschwerten Bedingungen — am Beispiel Griechenland
Konstantinos P. Asmatzis, Athen, Griechenland

Mitttagspause, Besuch der Ausstellung

13.50 Uhr

14.20 Uhr

15.15 Uhr
15.45 Uhr

16.15 Uhr

16.45 Uhr

17.15 Uhr

Ab
19.30 Uhr

Moderation:
Gabriele Erbacher, Hinterzarten, Deutschland
Dr. med. Tobias Bertsch, Hinterzarten, Deutschland

Namensanderung Lipddem: Erfahrungen aus Wales
Dr. Melanie Thomas, MBE, DProf.,, FCSP, Wales, UK

Lipédem-Syndrom — viel mehr als nur dicke Beine
Gabriele Erbacher, Hinterzarten, Deutschland
Dr. med. Tobias Bertsch, Hinterzarten, Deutschland

Kaffeepause, Besuch der Ausstellung

Mehr als Gewichtsverlust: Metabolische Chirurgie bei
Patientinnen und Patienten mit Lymphddem und Lipddem
Dr. med. Francesco Greco, Brescia, Italien

Liposuktion: Wann ist die richtige Zeit?
Hildur Skuladottir, MD, PhD, Bergen, Norwegen

Lipédem-Syndrom und Liposuktion —
Auswirkung auf das Bauchfett
Dr. med. Axel Baumgartner, Liibeck, Deutschland

Zusammenfassung des Tages
Dr. med. Tobias Bertsch, Hinterzarten, Deutschland
Guenter Klose, Lafayette, Colorado, USA

Get-together:
Nutzen Sie die Gelegenheit zum fachlichen Austausch mit
Kolleginnen und Kollegen. Wir freuen uns auf Sie!

Samstag, 20. Juni 2026

08.00 Uhr

09.00 Uhr

09.10 Uhr

Registrierung und Empfang, Besuch der Ausstellung

BegriiBung
Dr. med. Tobias Bertsch, Hinterzarten, Deutschland
Guenter Klose, Lafayette, Colorado, USA

Moderation:
Linda S. Roherty, PT, CLT-LANA, Lafayette, Colorado, USA
Guenter Klose, Lafayette, Colorado, USA

Lymphologie vernetzt: Radiologische Diagnostik,
konservative Therapie und chirurgische Therapie im Trialog
Dr. med. Michael Oberlin, Hinterzarten, Deutschland

Prof. Dr. med. Claus C. Pieper, Bonn, Deutschland

Prof. Dr. med. Christian Taeger, Miinchen, Deutschland

10.30 Uhr

10.50 Uhr

11.20 Uhr

11.50 Uhr
11.55 Uhr
12.50 Uhr
13.20 Uhr
14.15 Uhr

Kaffeepause, Besuch der Ausstellung

Das Unsichtbare sichtbar machen: Fortschritte in der ICG
Bildgebung
Dhruv Singhal, M.D., Boston, Massachusetts, USA

Dreifache Herausforderung: Drei kuriose Félle aus
Kopenhagen

Christoffer Valdemar S. Nissen, PhD, Kopenhagen,
Dénemark

Verabschiedung und Einfiihrung in die Workshops
Mittagspause, Besuch der Ausstellung

Transfer Foldiklinik

Fihrung durch die Foldiklinik

Workshops

Alle Workshops werden in zwei Durchgangen angeboten.
Sie haben die Mdglichkeit, an zwei unterschiedlichen
Workshops teilzunehmen. Ausgenommen Workshop
Nummer 11.

Durchgang 1: 14.15-15.15 Uhr

Kaffeepause: 15.15-15.45 Uhr

Durchgang 2: 15.45-16.45 Uhr

Details zum jeweiligen Workshop kénnen gerne online
eingesehen werden.

Die Workshops erfolgen teils in englischer Sprache.
juzo.de/foeldiklinik-tage-workshops

1. Heads Up: Praktische Fertigkeiten zur Behandlung von
Kopf- und Hals-Lymphddemen
Joy Macheel, PT, DPT, CWS, CLT-LANA, PhD Candidate,
Rochester, Minnesota, USA

2. Lymphodem uncovered — Genitallymphédem im Fokus
Susan Witt, Hinterzarten, Deutschland
Thomas Zéhringer, Hinterzarten, Deutschland

3. Brustkrebs Reha: Behandlung von Funktionsstorung
des oberen Quadranten

Linda S. Roherty, PT, CLT-LANA, Lafayette, Colorado, USA

4. Patientinnen und Patienten mit Beinlymphodem
Stadium 3. — was mach ich?
Thomas Kiinstle, Hinterzarten, Deutschland
Florin Steharu, Hinterzarten, Deutschland

5. Komplexe Physikalische Entstauungstherapie beim
Lymphodem nach Brustkrebsoperation — Tipps und
Tricks
Konstantinos P. Asmatzis, Athen, Griechenland
Konstantina Chanou, Athen, Griechenland
Eleni Kanellopoulou, Athen, Griechenland

6. Behandlung von Patientinnen und Patienten mit
Lymphodem und offenen Beinen
Dr. med. univ. André Glod, Tuningen, Deutschland
Jarka Hrebecka, Hinterzarten, Deutschland
Monika Zahringer, Hinterzarten, Deutschland

7. Cool bleiben bei schwierigen Patientinnen und Patienten
Gabriele Erbacher, Hinterzarten, Deutschland
Andrea Horig, Luzern, Schweiz

8. Traumasensibles Beckenboden-Yoga fiir Entstauung,
Tonus und Korpervertrauen
Dr. Anika Meckesheimer, Freiburg, Deutschland

9. Die Vielfalt bei Flachstrickversorgungen:
Losungen fiir herausfordernde Diagnosen und
Sicherheit bei Grenzfdllen
Christine Hemmann-Moll, Bad Rappenau, Deutschland

10. Lymphfluss in Bewegung — Somatische Praxis aus Tanz,
Yoga, Tao mit SuryaSoul®
Sabine Zweig, Hamburg, Deutschland und
Auroville, Indien
Philippe Beaufour, Hamburg, Deutschland und
Auroville, Indien

11. Walkshop — Nordic Walking von der Foldiklinik zum
Titisee (90—120 Minuten)
Stefanie Eckmann, Hinterzarten, Deutschland
Dagmar Engesser, Hinterzarten, Deutschland
Susanne Saier, Hinterzarten, Deutschland

Ende der Workshops

Von Foto- und Videoaufnahmen bitten wir abzusehen. Vielen Dank.



Wissenschaftliche Leitung

Dr. med.
Tobias Bertsch

Guenter Klose

Arztlicher Direktor und Chefarzt
Foldiklinik GmbH & Co. KG
Fachklinik fiir Lymphologie
79856 Hinterzarten, Deutschland

Executive Director

MLD/CDT Certified Instructor
Klose Training & Consulting, LLC
Lafayette, Colorado, USA

Vorsitzende und Vortragende

Konstantinos P.
Asmatzis

Dr. med.
Axel Baumgartner

Prof. Dr. med.
Sebastian Berlit

Dr. med.
Simon Classen

Gabriele Erbacher

Physiotherapeut — Lymphtherapeut
Athen/Paleo Faliro 175 62, Griechenland

Facharzt fur Chirurgie, Notfallmedizin
Geschaftsfihrer und Leitender Arzt
Hanse-Klinik

23564 Liibeck, Deutschland

Arztlicher Direktor

Facharzt fiir Gyndkologie und Geburtshilfe
Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe
71640 Ludwigsburg, Deutschland

Arztlicher Geschaftsfiihrer

Direktor des Kerckhoff-Harvey GefdBzentrum

Chefarzt der Abteilung GefdBchirurgie
Kerckhoff-Klinik GmbH

Herz-, Lungen-, GefaB- und Rheumazentrum

Campus Justus Liebig Universitat GieBen
61231Bad Nauheim, Deutschland

Ltd. Psychologische
Psychotherapeutin

Foldiklinik GmbH & Co. KG
Fachklinik fiir Lymphologie
79856 Hinterzarten, Deutschland

Dr. med.

Facharzt fiir Chirurgie, GefaBchirurgie,

Hans-Walter Fiedler Lymphologe

Dr. med.
Martha Foldi

Dr. med.
Francesco Greco

Joy Macheel,
PT, DPT, CWS,
CLT-LANA, PhD
Candidate

Christoffer Valdemar

S. Nissen, PhD

Dr. med.
Michael Oberlin

Prof. Dr. med.
Claus C. Pieper

Linda S. Roherty,

PT, CLT-LANA

Ltd. Arztim GefaB MVZ Kreis Soest
Dozent der BUFA fiir Orthopddietechnik
Dortmund

59457 Werl, Deutschland

Foldiklinik GmbH & Co. KG
Fachklinik fir Lymphologie
79856 Hinterzarten, Deutschland

Head of Bariatric and Metabolic Surgery
Poliambulanza Hospital
Brescia, Italy

Assistant Professor
Program in Physical Therapy

Mayo Clinic College of Medicine and Science

Rochester, Minnesota, USA
Lymphedema Instructor, Klose Training
Lafayette, Colorado, USA

Consultant Dermatologist
Department of Dermatology and
Wound Healing Center
Bispebjerg Hospital
Copenhagen, Denmark

Arztlicher Direktor und Chefarzt
Foldiklinik GmbH & Co. KG
Fachklinik fiir Lymphologie
79856 Hinterzarten, Deutschland

Sektionsleiter

Minimal-invasive LymphgefdBtherapie
Facharzt fiir Radiologie und
Neuroradiologie

Klinik fir Diagnostische und
Interventionelle Radiologie
Universitatsklinikum Bonn

53105 Bonn, Deutschland

Lead Lymphedema Therapist
StoneCrest, Smyrna TN, USA
Senior Lymphedema Instructor
Klose Training

Lafayette, Colorado, USA

Dhruv Singhal, M.D. Associate Professor of Surgery

Hildur Skuladottir,
MD, PhD

Prof. Dr. med.
Christian Taeger

Dr. Melanie Thomas

MBE, DProf., FCSP

Thomas Zahringer

Harvard Medical School
Co-Director

Boston Lymphatic Center
Boston, Massachusetts, USA

Associate Professor University of Bergen
Principal Investigator

Surgical Treatment of Lipoedema in Norway
Head of Department of Plastic Surgery
Haraldsplass Deaconess Hospital
President for The Norwegian Association
of Plastic Surgeons

Bergen, Norway

Facharzt fur Plastische und

Asthetische Chirurgie, Handchirurg
Plastische Chirurgie & Asthetik an der Isar
Widenmayer 16

80538 Miinchen, Deutschland

Clinical Director

Lymphoedema Wales Clinical Network
Swansea Bay University Health Board
Cimla Hospital, Neath, West Glamorgan
Wales, UK

Leitender Physiotherapeut

Fachlehrer fur Manuelle Lymphdrainage
Foldiklinik GmbH & Co. KG

Fachklinik fiir Lymphologie

79856 Hinterzarten, Deutschland

Fir freundliche Unterstltzung danken wir:

- Foldischule GmbH, 79117 Hinterzarten, Deutschland
(Informationsstand)

- Klose Training, Lafayette, Colorado, USA (Informationsstand)

- Lymphnetz Freiburg e.V., 79111 Freiburg, Deutschland in
Kooperation mit Schaub KG, 79111 Freiburg, Deutschland
(Informationsstand)

- Lymphselbsthilfe e. V., 91074 Herzogenaurach, Deutschland
(Informationsstand)

- BOSL Medizintechnik GmbH, 52080 Aachen, Deutschland (1.620 €)

- PeriKit, 7190 Ecaussines, Belgien (1.800 €)

- Villa Sana GmbH & Co. medizinische Produkte KG,
91781 Weiboldshausen, Deutschland (1.620 €)

Rickblick:

Gerne konnen Sie unter folgendem Link einen Einblick
in die 2. Internationalen Foldiklinik-Tage gewinnen:
juzo.de/foeldiklinik-tage-hinterzarten

Von der DGPL anerkannt als offizielle
DEUTSCHE GESELLSCHAFT 0
C FOR PHLEBOLOGIE UND ) Fortbildungsveranstaltung der
o LYMPHOLOGIE Phlebologischen Fortbildungsakademie

Datenschutzhinweise

Mirist bekannt, dass ich meine Einwilligung zur Datenspeicherung und Weiterverarbeitung jeder-
zeit ohne Nennung von Griinden per Post (Julius Zorn GmbH, Christina Stegmiller, Juliusplatz 1,
86551 Aichach), E-Mail (christina.stegmiller@juzo.de) oder Anruf (+49 8251901425) gegeniiber
Juzo beenden bzw. widerrufen kann. Weitere Datenschutzhinweise sowie Betroffenenrechte
finden Sie unter: juzo.de/datenschutz

Wahrend der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen gemacht, die zur Berichterstattung
verdffentlicht werden. Bitte teilen Sie dem Fotografen vor Ort mit, wenn Sie keine Aufnahmen
von Ihrer Person wiinschen.


http://juzo.de/foeldiklinik-tage-hinterzarten

Allgemeine Hinweise

Tagungsort

Termin, Zeit

Simultan-
libersetzung

Get-together

Termin, Zeit

Wissenschaftliche
Leitung

Zertifizierung

Fachvortrdage Fiihrung und Workshops
Kurhaus am Titisee Foldiklinik GmbH & Co. KG
StrandbadstraBe 4 RoBlehofweg 2—6

79822 Titisee-Neustadt 79856 Hinterzarten
kurhaus-titisee.de foeldiklinik.de

Fachvortrdage
Freitag, 19.06.2026, ca. 08.30-17.15 Uhr
Samstag, 20.06.2026, ca. 09.00-11.50 Uhr

Fiihrung und Workshops
Samstag, 20.06.2026, ca. 13.00-16.45 Uhr

Deutsch und Englisch

Henslerhof von Laufenberg
Bruderhalde 37, 79856 Hinterzarten
eventshenslerhof.de

Freitag, 19.06.2026, ab 19.30 Uhr

Dr. med. Tobias Bertsch
Arztlicher Direktor und Chefarzt
Foldiklinik GmbH & Co. KG
Fachklinik fiir Lymphologie
79856 Hinterzarten, Deutschland

Guenter Klose

Executive Director

MLD/CDT Certified Instructor

Klose Training & Consulting, LLC

Lafayette, Colorado, USA

- Landesdrztekammer Baden-Wiirttemberg
Vortrage: 12 Punkte (Kat. A)
Workshop: pro Workshop 2 Punkte (Kat. C)

- DGPL, Deutsche Gesellschaft fiir Phlebologie und
Lymphologie
Vortrage: 12 Punkte
Workshop: pro Workshop 2 Punkte

- Therapeuten-Fortbildungspunkte:
Vortrage: Freitag: 6 Punkte; Samstag: 3 Punkte
Workshops: pro Workshop 1 Punkt

- RbP — Registrierung beruflich Pflegender
Vortrage: Freitag: 6 Punkte; Samstag: 3 Punkte
Workshops: pro Workshop 1 Punkt

- |QZ-Fortbildungspunkte
Vortrage: Freitag: 8 Punkte; Samstag: 3 Punkte
Workshops: pro Workshop 2 Punkte

Anmeldung

- Uber die Webseite — sieche QR-Code oder
juzo.de/foeldi-hinterzarten-fp

- per E-Mail beim Tagungssekretariat

- telefonisch beim Tagungssekretariat

Sie erhalten eine Rechnung/Anmeldebestatigung.

Teilnahmegebiihr

Fachvortrage 19.-20.06.2026

- 199,00 € zzgl. gesetzlicher MwSt. fir Arztinnen und Arzte

- 110,00 € zzgl. gesetzlicher MwSt. fiir medizinisches Personal,
Therapeutinnen und Therapeuten sowie Mitarbeitende des
medizinischen Fachhandels

Workshop 20.06.2026

- 20,00 € zzgl. gesetzlicher MwSt. pro Workshop

Get-together 19.06.2026

- 55,00 € zzgl. gesetzlicher MwSt. (inkl. Abendessen und Getranke).

FUr Studierende reduzieren sich die Gebuhren fiir den Fachkongress um 50 %.

Ubernachtung
Hotelzimmer kdnnen Sie gerne lber unser Tagungssekretariat reservieren.

Veranstalter/Tagungssekretariat
Julius Zorn GmbH
Juzo Akademie

Christina Stegmiller
Tel. +49 8251901425

Juliusplatz 1 E-Mail christina.stegmiller@juzo.de
86551 Aichach juzo.de
Anreise

Mit offentlichen Verkehrsmitteln

- IC- und ICE-Ziige bis Freiburg

Regionalbahn im Halbstundentakt nach Titisee
- 1RE-Zuge bis Donaueschingen

Regionalbahn im Stundentakt nach Titisee

Mit dem Auto

- A5 Karlsruhe — Basel: Ausfahrt Freiburg Mitte auf die B31in Richtung
Donaueschingen, Ausfahrt Titisee

- A81Singen — Stuttgart: Ausfahrt Geisingen auf die B31 Richtung
Freiburg, Ausfahrt Titisee

- A81 Stuttgart — Singen: Autobahndreieck Bad Dirrheim iiber die A864
und die B27/33 auf die B31Richtung Freiburg, Ausfahrt Titisee

03/2026


http://kurhaus-titisee.de
http://foeldiklinik.de
http://juzo.de/foeldi-hinterzarten-fp
http://juzo.de

