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Mentaler Aspekt der Liposuktion beiLipodem:  Body Positivity:
Liposuktion: neue Eingriff wird Korperarbeit bei
Korperformannehmen  Kassenleistung chronischen Erkrankungen
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GRADIENT

Gradiente intermittierende Kompression (IPK)
zur Behandlung von lymphlastigen Odemen,

Lymphédemen, Lipddemen und Odemmisch-
formen.

12-Stufen-System mit dem
lympha-mat® 300N
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Liebe Mitglieder der Lymphselbsthilfe, liebe Interessierte,

herzlich willkommen zur 22. Ausgabe unseres Lymph-
selbsthilfe-Magazins! Ich freue mich sehr, Ihnen heute
einen Einblick in die vielfaltigen Themen dieser Ausga-
be geben zu diirfen.

Ein ganz besonderes Ereignis fir uns war in die-
sem Jahr unser 10. Lymphselbsthilfetag in Wiirzburg.
Der groBe Andrang zum Jubildaum hat uns gezeigt,
dass diese Plattform fur Austausch, Informati-
on und Begegnung fiir Viele zu einer festen GroRe
geworden ist. Im kommenden Jahr wollen wir neue
Wege gehen: Am 27. Juni 2026 laden wir gemein-
sam mit der Selbsthilfegruppe ODEMI Lausitz zum
1. Lymphselbsthilfe-Barcamp nach Herzberg an der
Elster ein.

In dieser Ausgabe greifen wir Themen auf, die eng
miteinander verbunden sind. Wie Sie sicher schon aus
unserer Community und den Medien erfahren haben,
wird die Liposuktion beim Lipodem ab 2026 Kassenlei-
stung. Das ist ein Meilenstein, flir den wir viele Jahre
im Gemeinsamen Bundesausschuss (G-BA) gekampft
haben und zu dem wir auch eine Pressemitteilung ver-
offentlicht haben. In einem Interview erldutern unsere
Vorstandsmitglieder Susanne und Heike die Hinter-
griinde und geben Einblicke in ihre Arbeit im G-BA.
AuBerdem ordnet der Anwalt Daniel Gartner ein, was
wir bisher zum Anspruch auf Liposuktion als Regellei-
stung wissen, und wo noch offene Fragen bleiben.

Eine Liposuktion verdandert den Korper sichtbar. Doch
wie fuhlt es sich an, wenn man sich plétzlich anders
bewegt, anders wahrgenommen wird und der Spiegel
ein neues Bild zeigt? Viele Betroffene berichten, dass

es Zeit und Unterstiitzung braucht, um diese Verdnde-
rungen zu verarbeiten. Dr. Alex Baumgartner beleuch-
tet in seinem Artikel die Herausforderung, eine neue
Korperform nicht nur kérperlich, sondern auch mental
anzunehmen, und gibt dazu hilfreiche Tipps.

Die Frage, wie Body Positivity gelingen kann, wenn
eine chronische Erkrankung den Alltag pragt, greift
die Feldenkrais-Lehrerin Kerstin Miller auf. Ihr Ansatz
macht deutlich: Es geht nicht darum, sich ,trotz Erkran-
kung” schon zu fihlen, sondern im eigenen Korper
eine Heimat zu finden. Die Feldenkrais-Methode setzt
genau hier an: Sie fordert ein positives Korpererleben,
das nicht auf duBere Asthetik abzielt, sondern auf die
Erfahrung, der eigenen Lern- und Veranderungsfahig-
keit zu vertrauen. So kann Schritt fiir Schritt ein neues
Korpergefiihl entstehen, das zu mehr Wohlbefinden
beitragt — auch mit der Erkrankung.

Haben Sie Fragen oder Anregungen? Méchten Sie - ob
selbst betroffen oder als Experte — bei uns im Team
mitwirken? Dann schreiben Sie an info@lymphselbst-
hilfe.de. Ich wiinsche lhnen eine abwechslungsreiche
Lektiire dieses Magazins.

. Verenmo, L) imits

Verena Winter
Vorstand Offentlichkeitsarbeit und internationale Kontakte

Die Personenbezeichnungen in den Texten beziehen sich
gleichermal3en auf alle Personen. Auf eine Doppelnen-
nung und gegenderte Bezeichnungen wird zugunsten
einer besseren Lesbarkeit verzichtet.

Scanne & verbinde dich mit uns

Jetzt auch digital ganz nah bei dir:
Unsere Kandle auf Facebook, Instagram,
WhatsApp und YouTube.

Einfach QR-Code scannen und direkt
verbinden!

Follow us
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Austausch, Aufklarung, Atmosphare

Eindriicke vom 10. Lymphselbsthilfetag 2025 in Wiirzburg

Zum zehnjédhrigen Jubildum des Lymphselbsthilfe-
tags waren wir mit dem Veranstaltungsort buch-
stdblich gesegnet: Gemeinsam mit der Lymph- und
Lipodem Selbsthilfegruppe Wiirzburg und Umge-
bung lud der Bundesverband in das Exerzitien-
haus Himmelspforten ein. Das ehemalige Kloster
mit gepflegtem Innenhof, schénem Garten und
historischem Kreuzgang verlieh dem Tag eine ganz
besondere Atmosphdire. Ich war sehr gespannt, wie
sich die Veranstaltung an diesem anddchtigen Ort
gestalten wiirde, und wurde nicht enttduscht.

Bereits am Vortag war ich mit neun anderen Mitglie-
dern unserer Freiburger Selbsthilfegruppe angereist.
Wir nahmen an der Mitgliederversammlung teil, bei
der wichtige Informationen weitergegeben wurden
und die Mitglieder aktiv an den Entscheidungen des
Verbands mitwirken konnten.

Am ndchsten Tag begri3te uns eine Menschentrau-
be am Eingang des Exerzitienhauses. Die Online-
Anmeldung war wegen der groBen Nachfrage schon
im Vorfeld geschlossen worden, aber das hielt viele
nicht davon ab, einfach trotzdem zu kommen. Und
so wurde die Tageskasse zur kleinen Geduldsprobe
mit groBem Andrang. Offenbar scheint der Lymph-
selbsthilfetag kein Geheimtipp mehr zu sein. Wir
freuen uns natirlich riesig lUber so viel Interesse,
auch wenn wir kurzfristig fast noch Klappstiihle
organisieren mussten!
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Politischer Riickenwind zum Auftakt

Eroffnet wurde der Lymphselbsthilfetag von der ehem.
Bundestagsabgeordneten Martina Stamme-Fibich, die
eindriicklich die Bedeutung von Frauengesundheit in
den Mittelpunkt ihrer Rede stellte. Auch die baye-
rische Gesundheitsministerin Judith Gerlach richtete
per Videobotschaft GruBworte an die Teilnehmenden
und bedankte sich herzlich fiir das Engagement der
Lymphselbsthilfe. Es war schon zu sehen, dass die Arbeit
unseres Verbands auch auf politischer Ebene Anerken-
nung findet. Umso mehr habe ich mich tber die Rede
unserer Vorsitzenden Susanne Helmbrecht gefreut, die
wie immer mit viel Herzblut Gber die Arbeit des Ver-
bands sprach. Die Radiomoderatorin Julia Bamberg
fuhrte souveran durch den Tag.

Fundiertes Wissen verstandlich vermittelt

Dr. Max Schwicker eroffnete das Vortragprogramm mit
einer anschaulichen Einfiihrung in die Funktionsweise
des Lymphsystems. Kirsten Schade zeigte in ihrem Vor-
trag auf, wie komplex die finanzielle Absicherung insbe-
sondere von chronisch Erkrankten sein kann, und machte
deutlich, warum es sich lohnt, sich rechtzeitig damit zu
befassen. In seinem Vortrag ,Gute Selbstmanagement-
strategien” vergleicht Roland Kiiffner das Selbstmanage-
ment mit einem Hirdenlauf: es ist anspruchsvoll, aber mit
den richtigen Strategien gut zu bewaltigen. Dazu zdhlen
etwa sich klare Ziele setzen, sich Verbiindete suchen und
an Patientenschulungen teilnehmen. In weiteren Work-
shops und Vortragen ging es unter anderem um Ernah-
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rung, Vor- und Nachteile einer Magen-OP, Kompressions-
therapie und sogar um Line Dance, also ein spannender
Mix, der fiir jeden etwas bot.

Zwischen Modenschau und Medizin

Ein besonderes Highlight war die Modenschau: Gemaf3
des Mottos ,Mode und Kompression, das passt ganz
wunderbar” wurde funktionale und zugleich modische
Kompressionskleidung mit den farbenfrohen Kleidern
von Justyna Moden kombiniert und mit Charme und
Freude von Betroffenen fiir Betroffene prasentiert.

GroRes Interesse fand auch der Vortrag von Dr. Jeremias
Schmidt, der auf die sogenannte LipLeg-Studie einging.
Die kurz bevorstehende Veroffentlichung der Ergeb-
nisse am 17. Juli erwarten viele Betroffene mit groBer
Spannung, denn davon hdngt mal3geblich ab, ob die
Liposuktion kiinftig als Regelleistung der gesetzlichen
Krankenkassen anerkannt wird. Das Thema wurde ent-
sprechend rege diskutiert.

Fazit: Ein gelungener Jubilaumstag

Der 10. Lymphselbsthilfetag war ein rundum gelungener
Tag, mit fachlichem Tiefgang, herzlicher Stimmung und
viel Raum fiir Begegnung. In den Pausen blieb Zeit, neue
Kontakte zu kniipfen und alte Bekannte wiederzusehen.
Besonders schon: Mitglieder der Online-Selbsthilfegrup-
pe ,LiLyOn” trafen sich zum Mittagessen, um sich zum
ersten Mal live kennenzulernen.

Wir bedanken uns herzlich bei der Lymph- und Lipédem
Selbsthilfegruppe Wiirzburg und Umgebung fiir die gute
Organisation sowie den Férderern GKV-Gemeinschafts-
forderung Selbsthilfe auf Bundesebene sowie dem
Runden Tisch der Krankenkassen Bayern!
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Nach dem Jubildum ist vor dem nachsten Highlight!
Im kommenden Jahr bieten wir ein neues Veranstal-
tungsformat an und laden am 27. Juni 2026 gemeinsam
mit der Selbsthilfegruppe ODEMI Lausitz zum 1. Lymph-
selbsthilfe-Barcamp nach Herzberg an der Elster ein.

Anstelle eines klassischen Lymphselbsthilfetags mit
einem festgelegten Programm aus Fachvortragen steht
beim Barcamp der offene Austausch im Mittelpunkt.
Das Besondere: hier gibt es kein vorab festgelegtes
Programm, sondern die Teilnehmenden bringen selbst
Themen, Fragen oder Erfahrungsberichte ein. Vor Ort
wird gemeinsam spontan entschieden, welche Beitrage
in kleinen Sessions oder Workshops behandelt werden.
Jeder kann etwas beitragen, niemand muss.

Wir freuen uns auf spannende Begegnungen und krea-
tive Ideen in Herzberg!

Verena Winter
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Vortragsunterlagen zum Nachlesen

Einige Referenten des Lymphselbsthilfetags haben ihre
Prasentationen und Handouts zur Verfigung gestellt.
Wir haben alle Unterlagen als PDFs gesammelt und in
einer ZIP-Datei geblindelt. Den Link zum Herunterladen
der Datei finden Sie unter:

Download:
https://www.lymphselbsthilfe.de/home/
veranstaltungen/lymphselbsthilfetage/

Hinweis: Eine Zip-Datei ist ein digital gepackter Ordner, der mehrere Dateien
enthdlt. Nach dem Herunterladen ldsst sich der Inhalt meist einfach

per Doppelklick oder Rechtsklick (,Entpacken”) 6ffnen.
Lymphselbsthilfe e. V.
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1. Lymphselbsthilfe-Barcamp

mit SHG ODEMI Lausitz
am 27.Juni 2026 in Herzberg an der Elster

Lymphselbsthilfe e. V.

Erhohung des Mitgliedsbeitrages der Lymphselbsthilfe e. V.
ab 2026

Am Freitag, den 4. Juli 2025 fand unsere 14. Mitgliederversammlung im Exerzitienhaus Himmelspforten in
Wirzburg statt. Mit 65 stimmberechtigten Mitgliedern war die Versammlung am Vorabend des Lymphselbst-
hilfetages sehr gut besucht.

Als 5. Tagesordnungspunkt wurde tber die Erh6hung der Mitgliedsbeitrage diskutiert und abgestimmt. Die
pauschalen Fordergelder der GKV-Gemeinschaftsférderung auf Bundesebene werden immer weiter einge-
schrankt, immer mehr notwendige Ausgaben sind nicht mehr férderfahig. Daraus resultiert, dass entweder
Tatigkeiten und Veranstaltungen eingeschrankt oder tiber Eigenmittel finanziert werden missen. Deshalb
wurde eine moderate Anpassung der Mitgliedsbeitrage von 24 € auf 30 € vorgeschlagen.

Die Mitglieder diskutierten lebhaft Giber diesen Vorschlag. Es wurden Bedenken tiber die Hohe von 30 € eben-
so wie Zustimmung zur Erhéhung des Mitgliedsbeitrages geauflert. AbschlieBend wurde mit 63 Ja-Stimmen,
0 Nein-Stimmen und 2 Enthaltungen der Antrag angenommen. Die erforderliche Mehrheit liegt gemal § 18
Abs. 2 der Satzung vor.

Ab dem Jahr 2026 steigt der jahrliche Mitgliedsbeitrag der Lymphselbsthilfe e. V. von derzeit 24 € auf
dann 30 €.

Wir danken lhnen fir lhr Vertrauen in unsere Arbeit und freuen uns, wenn Sie diesen Beschluss gemeinsam
mit uns mittragen.

6 Lymphselbsthilfe-Magazin 2 | 2025

GALLiLy Schnupper
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Vom 20. bis 22. Juni 2025 fand im Odemzentrum Bad
Berleburg ein GALLiLy Schnupperwochenende statt.
Dieser Workshop wurde erstmals von der Fachlehrerin
Katrin Grober und der Sporttherapeutin Annette Dun-
ker geleitet. Annette ist unseren Mitgliedern durch ihre
Entstauungsgymnastik bereits bekannt, Katrin stellt
sich und das Schnupperwochenende vor.

Ich bin Katrin, 50 Jahre jung und habe zwei wundervolle
Kinder. Nach meinen Ausbildungen zur Kinderkran-
kenschwester und Speditionskauffrau habe ich mein
Traumstudium zur Physiotherapeutin BSc. absolviert.
Durch meine eigene Lipédem-Erkrankung und einer fast
achtjahrigen Tatigkeit in der Lymphklinik Bad Berleburg
wurde ich Spezialistin und Fachlehrerin flir Manuelle
Lymphdrainage. Meine persdnlichen und fachlichen
Erfahrungen teile ich sehr gerne mit anderen, denn
Wissen ist Macht und gleichzeitig der AnstoB, sich selbst
zu stdrken!

Unser erster gemeinsamer Kurs war flr Annette und
mich ein Abenteuer. Wir kennen uns schon sehr lange,
schatzen und mogen uns sehr. Dennoch war es aufre-
gend, wie das Wochenende wohl ablaufen wiirde. Oft
ist es so: je groBer die Aufregung, desto gelungener ein
Kurs. Und das war sicher auch der guten Organisation
der Klinik Bad Berleburg zu verdanken, aber auch den
sehr offenen und lieben Teilnehmern, die sich auf alles
einlieBen. So unterschiedlich die Menschen, die sich
an diesem Wochenende trafen, auch hinsichtlich ihrer

AUS DEM VERBAND

wochenende

Schicksale, der Krankheitsbilder und ihres Vorwissens
waren, so respektvoll gingen sie miteinander um. Unge-
zwungen und doch jeder flei8ig fiir sich selbst trieben
wir Sport, paukten Anatomie und legten eine eigene
Bandage an. Umrahmt von diesem Programm genossen
wir die schéne Natur um 6 Uhr morgens, sahen um 20
Uhr abends einen Film, und doch waren wir uns nie zu
viel. Es gab eine Verabredung, sich nachstes Jahr wieder
zu treffen. Und wir alle freuen uns, wenn es klappt!

Danke an dieser Stelle an Annette und an all die Teil-
nehmer fir ein schones Wochenende mit viel Hilfe zur
Selbsthilfe!
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Selbstbandage Unterschenkel

Der stehende Kreis

Neue Videos auf unserem YouTube-Kanal

Unser YouTube-Kanal wichst stetig weiter! Regel-
mdBig kommen neue Videos hinzu, die euch im All-
tag mit Lip- und Lymphdédem unterstiitzen.

Unter der Kategorie Selbstmanagement bei Lipo-
dem und Lymphédem stellen wir euch praktische
Tipps und Tricks vor: von der Selbstlymphdrainage
Uber den Einsatz von Materialien bis hin zur rich-
tigen Anwendung von Kompressionsbandagen an
verschiedenen Korperstellen, sei es am Arm oder an
den Zehen.

In der Reihe Nachgefragt greifen wir hdufige Fragen
rund um das Selbstmanagement auf. Dort erfahrt ihr

zum Beispiel, wie unsere Workshops GalLlLily ablaufen
oder worauf man bei der Anwendung eines Lympho-
maten achten sollte.

Schaut doch mal vorbei! Vielleicht ist genau das
Video dabei, das euch im Alltag weiterhilft. Abonniert
unseren Kanal und aktiviert die Glocke, damit ihr kei-
ne neuen Videos verpasst. Schreibt uns auch gerne
eure Fragen oder Themenwiinsche in die Kommen-
tare, vielleicht greifen wir sie in den nachsten Folgen
auf!

Link zu unserem YouTube-Kanal:
https://www.youtube.com/@lymphselbsthilfee.v.5349
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~Selbstmanagement des Lymphodems

Neue Auflage unserer Broschiire bald verfiigbar!

In den nédichsten Wochen ist es soweit: Unsere beliebte Unser Ziel bleibt,
Broschiire ,Selbstmanagement des Lymphédems”  Betroffene zu star-
erscheint in der vierten Auflage! Sie ist komplett iiber-  ken und praktische
Werkzeuge fiir ein
moglichst selbstbe-

arbeitet, erweitert und hat viele neue Impulse.

Schon in den vergangenen Jahren war sie flir viele  stimmtes Leben mit
Betroffene ein treuer Alltagshelfer: mit Tipps etwa zu Lymphoédem an die
Bewegung, Erndhrung, Hautpflege und Selbstfiirsor-  Hand zu geben.
ge sowie kompaktem Hintergrundwissen. Genau das

haben wir jetzt auf den neuesten Stand gebracht und  Die neue Broschiire

um spannende Themen erganzt. gibt es bald kosten-

los. Sie kann uber
Zwei neue Kapitel beschiftigen sich mit Lebenspha-  unsere Homepage Selbstmanagement
sen, in denen das Lymphddem besondere Fragen auf-  bestellt  werden des Lymphodems
wirft: wahrend der Schwangerschaft, wenn Kompres- (Porto fallt an) und
sion und Therapie angepasst werden missen, und im  steht dort auch
hoheren Alter, wenn Beweglichkeit und Versorgung  digital zum Download bereit.
neu organisiert werden wollen.

https://www.lymphselbsthilfe.de/home/
Dariiber hinaus widmet sich ein ganz neuer Abschnitt  informationen/broschueren/
den Themen Unterstiitzung, rechtliche Anspriiche
und psychosoziale Aspekte. Hier erfahren Betroffene,
welche Hilfen ihnen zustehen, wo sie Unterstiitzung Wir danken dem BKK Dachver-
finden und wie sie Belastungen im Alltag besser bewal- band e. V. herzlich fiir die Férde- BIK
tigen kénnen. rung der Uberarbeitung.

Auch das beliebte Lymphtagebuch wurde komplett
liberarbeitet und bietet nun noch mehr Ubersicht und
praktische Hilfen fiur den Alltag.

Anzeige

Wichtige Mitteilung zu neuer Bankverbindung

Zum 31.07.2025 wurde das Konto der Lymphselbsthilfe e. V. bei der Postbank geschlossen. Mit der Deutschen
Skatbank haben wir ein sehr gilinstiges Kontomodell speziell fiir gemeinniitzige Vereine mit deutlich niedrigeren
Gebulhren und angeschlossenem Tagesgeldkonto gefunden - ein fiir den Verein finanziell lohnender Umstieg.

Aktuelle Bankverbindung der Lymphselbsthilfe e. V.:
Deutsche Skatbank « Kontoinhaber: Lymphselbsthilfe e. V.
IBAN: DE87 8306 5408 0005 4330 02 - BIC: GENODEF1SLR

Bitte verwenden Sie nur noch diese Kontoverbindung fiir Uberweisungen. Aktualisieren Sie gegebenenfalls
gespeicherte Zahlungsdaten.
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Vorab-Information:

Umfrage zur Wirksamkeit unserer Selbstmanagement-

Gruppenschulungen bei Lymphodem und Lipodem

BUBBES tock | #1597445713

Die Lymphselbsthilfe méchte zeigen, was ihre Selbst-
management-Workshops (GALLiLy/GALLy) bewirken
- auch mit Blick auf eine kiinftige Bezuschussung
durch Krankenkassen.

Dafiir erheben wir laufend Riickmeldungen zu Lebens-
qualitat, psychischer Belastung, Alltag/Handlungssi-
cherheit, Krankheitswissen und Gemeinschaftsgefinhl.
Fir den ersten Blick vergleichen wir Teilnehmende
mit einer zufdllig gezogenen gleich groBen Gruppe
ohne Workshopteilnahme.

10}NQL3U0D X035 /ygmgaquv (0304

Sobald die Umfrage ausgewertet ist, informieren wir
Sie hier im Magazin ausfihrlich zu den Ergebnissen.

Alexander Tschekalinskij
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Gemeinschaft im Netz

LiLyOn bietet Austausch
fiir alle Betroffenen

Seit nun schon einem Jahr gibt es LiLyOn, unsere Online-
Selbsthilfegruppe fiir Betroffene mit Lymph- und Lip-
6dem. Nach dem grof3en Erfolg der Online-Selbsthil-
fegruppe Julys (Junge Selbsthilfe) fiir Betroffene bis
35 Jahren haben wir im November 2024 eine Gruppe
gestartet, die fiir alle Altersklassen offen ist.

Besonders profitieren Menschen von diesem Angebot,
die keine Selbsthilfegruppe in ihrer Nahe haben, beruflich
bzw. familiar stark eingespannt sind oder aus gesundheit-
lichen Griinden nicht mobil sind. Viele berichten, dass sie
sich bei den LiLyOns zum ersten Mal mit ihrer Erkrankung
nicht allein fiihlen, und dass sie froh sind, dass sie endlich
Menschen treffen, die wissen, wovon man redet, ohne
lange Erklarungen.

Auch auBerhalb der regelmafBigen Treffen lebt die
Gemeinschaft: In den WhatsApp-Gruppen tauschen sich
die Mitglieder rege aus, sei es mit praktischen Alltags-
tipps, personliche Erfahrungen oder einfach ein offenes
Ohr fiireinander. Mittlerweile zahlt die Community schon
fast 200 Mitglieder, und die Zahl wachst weiter.

Ein erstes Highlight auBerhalb des Bildschirms war der
LiLyOn-Stammtisch beim LSH-Tag in Wirzburg, bei dem
sich einige Mitglieder personlich kennenlernen konnten.
Fir 2026 ist nun ein Prasenztreffen im Raum Nirnberg

AUS DEN SELBSTHILFEGRUPPEN

ONLINE-SELBSTHILFEGRUPPE

SELBSTHILFE FUR LIP- UND LYMPHODEM

«ONLINE

geplant, um die gewachsenen Online-Kontakte auch im

realen Leben weiter zu vertiefen. Weitere Infos folgen!

Der groBBe Zuspruch zeigt, wie moderne Selbsthilfe heute
aussehen kann: digital, flexibel und getragen vom enga-
gierten Einsatz der Betroffenen selbst. Damit die Gruppe
weiter so lebendig bleibt, suchen wir Unterstiitzung
im Orgateam. Ganz gleich, ob bei der Moderation der
Treffen, der Suche nach spannenden Themen oder bei
der Organisation von Referenten. Jede helfende Hand ist
willkommen!

Online-Selbsthilfegruppe ,LiLyOn*
trifft sich jeden 1. Montag im Monat um 19 Uhr.

Mitmachen?
Alle Infos und Anmeldung:
www.lymphselbsthilfe.de/online-selbsthilfegruppe

Rehabilitation von Lymphddemen & von Lipédemen

Gemeinsam fiir Ihre Lebensqualitat

ablozuy

Menschen mit Lymphodemen oder Lipédemen sowie onkologisch Erkrank-
ten, bietet die Inselsberg Klinik Bad Tabarz — seit mehr als 30 Jahren - ein
ganzheitliches Behandlungskonzept durch ein multiprofessionelles Team:
Fiir einen optimalen Heilungsprozess und fiir lhre Lebensqualitét.

Besser informiert, sicherer im Alltag: Nach dem Work-
shop berichten die Teilnehmenden (ber deutlich
mehr Wissen und Handlungssicherheit im Selbstma-
nagement.

. INSELSBERG

Mitmachen - jede Stimme zahlt!
KLINIK BAD TABARZ

Zertifizierte Fachklinik fiir Lymphologie & onkologische Nachsorge:
Behandlung von primdren & sekunddren Lymphddemen sowie Lipddemen.

Die Umfrage lauft weiter. Jede zusétzliche Teilnahme
macht die Ergebnisse aussagekraftiger und hilft, den
Nutzen der Workshops sichtbar zu machen - ein wichti-
ger Schritt furr die Kassenférderung.

Onkologische Anschluss-Reha & stationdre Heilverfahren zur Nachsorge.

. . . . . - Reha mit Kind - Kinderbetreuung in der Schatzinsel:
- Weniger Alleingefihl: Das Gefiihl von Alleinsein ist I Wahrend der Reha-Mafinahme eines Elternteils bieten wir die Maglichkeit der Auf-

in der Workshop-Gruppe spiirbar geringer.

nahme von Begleitkindern im Alter von 3 bis 12 Jahren und deren professionelle
Betreuung in unserer hauseigenen Kinderbetreuung.

Bitte mitmachen

Lebensqualitat & Belastung: Es zeigen sich positive und weitersagen!
Reha mit Hund in der Hundeoase:
Wir bieten Patienten die Moglichkeit den geliebten Hund als treuen Begleiter mit in

die Reha zu bringen.

Anzeichen flr hohere Lebensqualitdt und gerin-

Zur Umfrage:
gere psychische Belastung. J

17 https://forms.cloud.microsoft/e/FTvjiBXuAX L7 = [ ]
Starkes Kurs-Feedback: Die groBe Mehrheit wiirde Weitere Informationen: R 036259.53-0 | % www.ibk-bt.de | [[J©) A ~ |
den Workshop weiterempfehlen. -

Lymphselbsthilfe e. V. Ein Unternehmen von Wicker Gesundheit & Pflege - Inselsberg Klinik Wicker GmbH und Co. oHG | Fischbacher Str. 36 | 99891 Bad Tabarz (TH)
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AUS DEN SELBSTHILFEGRUPPEN

Montag ist Sporttag

Neue Sportgruppe fiir Lip- und Lymphodembetroffene in Freiburg

Wie wdire es mit einer Runde auf der Beinpresse? Was
fiir ein wackeres Griippchen der Lymphselbsthilfe Frei-
burg vor wenigen Wochen noch eher nach einem Fol-
terinstrument klang, ist inzwischen zu einer tollen
Méglichkeit geworden, um Schritt fiir Schritt fitter zu
werden. Die kleine Sportgruppe trifft sich wochentlich
im Gerdteraum der Physiotherapiepraxis Wurth, um
dort gemeinsam zu trainieren.

Die Idee entstand (iber den Kontakt im Lymphnetz Frei-
burg, in dem sowohl die Selbsthilfegruppe Freiburg als
auch die Physiotherapiepraxis Wurth aktiv sind. ,Eine
tolle Geste von der Praxis Wurth”, meint Barbara Tust,
neben Astrid Laug eine der beiden Leiterinnen der
Selbsthilfegruppe. ,Unsere Sportstunde ist das Ergebnis
einer Idee von Michael Wurth, die er angeregt hat und
die von der Selbsthilfegruppe nach einer Vorstellung
im Gruppentreffen gerne aufgenommen wurde.” Beim
Schnuppertreffen durften sie den frisch eingerichteten
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Gerdteraum kennen lernen. Schon kurz darauf hat sich
eine feste Sportgruppe gebildet, die sich seither regel-
maflig Montag abends trifft.

Unter der fachkundigen und sympathischen Anleitung
von Trainerin Alex geht es nicht darum, Hochstlei-
stungen zu erbringen, sondern sich in einem geschitz-
ten Raum auszuprobieren. Sie berwinden hier ihre
Scheu vor Fitnessgeraten, entdecken neue Bewegungs-
moglichkeiten und spliren, wie gut gemeinsames Trai-
ning dem Korper und der Seele tut. ,Es macht Spal3
unter Gleichgesinnten Sport zu treiben’, sagt Barbara.
JIch fiihle mich hier gut aufgehoben, auch wenn ich eine
Geratelibung nicht so perfekt mache und ich nicht das
coolste Sportoutfit habe. Bei uns geht es nicht um Lei-
stungsdruck, sondern mehr Energie zu bekommen und
beweglicher zu werden. Du kannst Ubungen so ausfiih-
ren, wie es Dir gerade geht, auch wenn man bandagiert
ist. Uber Zuwachs wiirden wir uns freuen”

Die Gruppe ist nicht nur fur Mitglieder der Lymphselbst-
hilfe Freiburg gedacht, sondern offen fir alle Betrof-
fenen mit Lymph- oder Lipddem.

Wir treffen uns jeden Montagabend in der Physiothe-
rapiepraxis Wurth, Basler Landstral3e 8, Freiburg.
Infos und Anmeldung: Tel. 0761 5653 888 oder
info@praxis-wurth.de.

Neuzugadnge sind herzlich willkommen!

Bildrechte: Alexandra Sdurich

AUS DEN SELBSTHILFEGRUPPEN

10. Lymphtag in Hamburg-Lohbriigge

Die Lip-Lymphselbsthilfe Nord e.V. und ihre Selbst-
hilfegruppen luden zum 10. Lymphtag vom 26.-27.
September in Hamburg-Lohbriigge ein. Dieser Ein-
ladung folgten 170 Betroffene, teilweise mit Begleit-
person, Physiotherapeuten und Vertreter der Indus-
trie bei herrlich sonnigem Spatsommerwetter.

Nach einem lockeren Zusammentreffen von Betroffenen
am Freitag eroffnete Regine Franz, 1. Vorsitzende
Lip-Lymphselbsthilfe Nord e.V., am Samstag die Ver-
anstaltung und erlduterte in ihren BegriiBungsworten
die wunderbare Entwicklung vom 1. Lymphtag bis zum
diesjahrigen 10. Jubildumslymphtag. Nicht zu vergessen
die Griindung und Entwicklung des Lip-Lymphselbsthil-
fe Nord e.V,, der nun schon seit drei Jahren erfolgreich
besteht. Susanne Graack, Vorstandsmitglied des Ver-
eins, moderierte die Veranstaltung.

Dr. Stephan Niklas Rautenbach gab interessante
Erldauterungen zu der Fragestellung: ,Forschung und
Ursachen des Lipédems - Hormonelle Einfllisse, Gefal3-
pathologien und Entziindungsprozesse?” Er gab einen
umfangreichen Einblick in die derzeitige Forschung
beziiglich des Lipddems. Untersucht werden Einfllsse
neurogener Reaktionen, von Mikroangiopathien und
Genetik, wobei Genetikfaktoren zurzeit absolute For-
schungsschwerpunkte darstellen.

Aufschlussreich waren die Erfahrungen der Lipodem-
Betroffenen Martina Manglitz mit der Abnehmspritze,
deren Nebenwirkungen nicht zu unterschdtzen sind.
Sechs Wochen spritzte sie wochentlich Wegovy. So
stellte sich zwar ein Gewichtsverlust ein, jedoch mit
extremen Wassereinlagerungen, so dass Frau Manglitz
zeitweise stark in der Beweglichkeit ihrer Finger ein-
geschrankt war. Wie unterschiedlich der menschliche
Organismus auf entsprechende Manipulationen rea-
giert, verdeutlichten die positiven Erfahrungen mit der
Abnehmspritze, die die Schwester von Frau Manglitz
machen durfte.

AuBerst interessant der anschlieBende Vortrag von Dr.
med. Ulrich Frank Pape. Es gelang ihm Hintergriin-
de, Wirkmechanismen sowie Nebenwirkungen von
Abnehmspritze bzw. medikament&ser Gewichtsreduk-
tion in klaren Statements aufzulisten und somit ein
kritisches Verstandnis fur die Thematik bei den Teil-
nehmenden zu wecken, jenseits von Schlagzeilen und
Trends.

L.ITTS

Nun war ,Cat-Walk” angesagt. In einer kleinen Moden-
schau mit individueller Bekleidung fiir die modebe-
wusste Frau, zeigten Teilnehmende der Veranstaltung
ausgefallene Modelle fiir groBe GroBen, die auch ein
schickes Outfit ermdglichen. Die anschlieBende Mittags-
pause bot die Gelegenheit den LineDance mit Tamara
Plank auszuprobieren.

Ruth Leitenmaier erlduterte in ihrem Vortrag ,Lip-
6dem? Dein Recht, Deine Entscheidung’, den G-BA-
Beschluss vom 17.07.2025 aus rechtlicher Sicht. Dieser
Beschluss beinhaltet die Anerkennung der Liposuktion
fur alle Stadien, fokussiert auf den medizinischen
Nutzen mit Ziel einer Schmerzlinderung und besseren
Beweglichkeit.

Dr. med. Olaf Deling gab interessante Hinweise zum
Thema ,Behinderung? Welcher Grad steht mir zu?”
Allen Erkrankten mit Lipédem steht eine Einstufung des
Behinderungsgrades zu, da es sich um eine chronische,
nicht heilbare Erkrankung handelt mit Schmerzen und
starken Einschrankungen. Die neuen Leitlinien zum Lip-
o6dem haben dessen Einstufung verdandert. So besteht
akuter Aufklarungsbedarf, nicht nur fiir Patientinnen,
dem Dr. Deling in verstandlicher Weise nachkam.

Der Erndhrungstherapeut Andreas Loos gab interes-
sante Einblicke in die Zusammenhange ,Mikrobiom und
Gesundheit”. So beeinflusst unsere Erndhrung nicht nur
unser Gewicht, sondern unsere Leistungsfahigkeit, das
Immunsystem und unsere mentale Starke.
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Kathrin Schumann - Motivationscoach

Kathrin Schumann, Life, Health und Business Coach,
lieB das Auditorium duBerst interessiert aufhorchen, als
es um das Thema ,360 Grad MENSCH. Sei im Fluss des
Lebens. Du bist Grund genug.” Sie ermutigte und moti-
vierte das Auditorium dazu, eine andere Blickrichtung,
hin zu innerer Starke einzunehmen. So beginnt Veran-
derung mit einem Perspektivwechsel.

Ein wunderbarer Abschluss einer tollen inspirierenden
Veranstaltung mit bereicherndem Austausch und duBBerst

Vorstellung

Janja Hipfel

Mein Name ist Janja Hipfel, ich bin 49 Jahre alt und komme aus dem Schwarz-
wald. Zu meinen Freizeitaktivitaten zéhlen das Lesen von Mittelalterromanen,

Schwimmen sowie Serienmarathons.

Im Frihjahr 2020 erhielt ich die Diagnose Lymphédem Stadium 2. Nach
dieser Diagnose stand ich zunachst allein da — mit Kompression, Hautpflege
und Physiotherapie. Vor Ort gibt es leider keine Selbsthilfegruppe, sodass ich

lange Zeit auf mich allein gestellt war.

Regine Franz

kompetenten Referenten, die den zahlreichen fundierten
Fragen der Teilnehmenden Rede und Antwort stan-
den. Allen an der Veranstaltung aktiv Beteiligten, wie
Organisatorin Regine Franz und ihrem Helferstab, sowie
Referenten als auch Vertretern der Industrie sei herzlich
gedankt flr ihren groB3en Einsatz. Seien wir gespannt auf
einen spannenden 11. Lymphtag in zwei Jahren.

Susanne Graack

Im November 2024 erfuhr ich durch Instagram von der Lymphselbsthilfe e. V.
und nahm am Kick-off-Meeting von LiLyOn teil. Dort habe ich zum ersten Mal erlebt, wie wertvoll der Aus-
tausch mit anderen Betroffenen sein kann. Er unterstiitzt mich im Alltag und hilft mir sehr beim Selbstmanage-

ment meiner Erkrankung.

Aus diesem Grund habe ich mich entschieden, Teil des Orgateams von LiLyOn zu werden. Ich mdchte das Team
und die Mitglieder mit meinen Erfahrungen und meinem Wissen unterstiitzen und dazu beitragen, dass wir

uns gegenseitig starken und begleiten.
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Pressemitteilung - Durchbruch fiir Betroffene von Lipodem:

Liposuktion wird Kassenleistung

& 4

)]

1

Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) hat am
17. Juli bekanntgegeben, dass die Liposuktion zur
Behandlung des Lipédems dauerhaft in die Regel-
versorgung aufgenommen wird. Damit ist die ope-

rative Fettabsaugung kiinftig eine Leistung der
gesetzlichen Krankenkassen.

Die Entscheidung folgt auf die Auswertung der soge-
nannten LIPLEG-Studie, einer vom G-BA in Auftrag
gegebenen wissenschaftlichen Untersuchung zur
Wirksamkeit der Liposuktion beim Lipédem, einer
schmerzhaften Fettverteilungsstérung. Die Ergeb-
nisse bestatigen den hohen Nutzen des Eingriffs fur
die Lebensqualitat, Mobilitat und Schmerzfreiheit der
Patientinnen.

Der Beschluss tritt nach Prifung durch das Bundesge-
sundheitsministerium und Veréffentlichung im Bun-
desanzeiger voraussichtlich ab 2026 in Kraft, anschlie-
Bend erfolgt die vertragliche Umsetzung zwischen
Krankenkassen und Arzteschaft.

Als Patientenvertretung war die Lymphelbsthilfe e.V.
im Bewertungsverfahren des G-BA aktiv eingebun-
den. Wir haben uns konsequent fiir die Anerkennung
der Liposuktion eingesetzt, die Stimmen der Betrof-
fenen horbar gemacht und das Verfahren kritisch
begleitet.

Hintergrund

Das Lipodem ist eine chronische, fortschreiten-
de Fettverteilungsstérung, die fast ausschlieBlich
Frauen betrifft und mit erheblichen Schmerzen
sowie Bewegungseinschrankungen einhergeht. Bis-
lang war die Liposuktion nur in Ausnahmeféllen
und unter strengen Auflagen Kassenleistung. Die
LIPLEG-Studie hat nun gezeigt, dass die operative
Behandlung im Vergleich zur konservativen Therapie
deutliche Vorteile fiir die Lebensqualitat der Patien-
tinnen bietet.
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Jahrelang mussten viele Frauen fiir diese medizinisch
notwendige Behandlung selbst aufkommen oder in
rechtliche Auseinandersetzungen mit den Kranken-
kassen gehen. Diese Entscheidung ist ein wichtiges
Zeichen filr evidenzbasierte, patientenorientierte Ver-
sorgung.

Kritik an BMI-Regelung

Problematisch bleibt die Festlegung auf den soge-
nannten Body-Mass-Index (BMI) als Voraussetzungs-
kriterium fur die Kostenlibernahme. Susanne Helm-
brecht, Vorsitzende der Lymphelbsthilfe e.V., betont:
“Wir haben uns daflir eingesetzt, dass der BMI nicht
als Mal3 zur Abgrenzung einer Adipositas herangezo-
gen wird, leider ohne Erfolg. Das bedauern wir sehr,
denn das ist grundsatzlich kein geeignetes Mal3 beim
Lipddem, woriiber in den medizinischen Fachgesell-
schaften Einigkeit besteht.”

Voraussetzungen fiir die Kosteniibernahme
+  Mindestens 6 Monate konservative Therapie (v.a.
Kompression, Bewegung) ohne ausreichenden
Erfolg
+ Keine Gewichtszunahme in dieser Zeit
+  BMI-Grenze:
o Bis BMI 35 grundsatzlich moglich
o Bei BMI 32-35: zusatzl. ,Bauch-GréBe-Quoti-
ent” (altersabhangig max. 0,5-0,6)
o Ab BMI 35: keine Kostenlibernahme, unabhan-
gig vom Schweregrad des Lipodems
« Vier-Augen-Prinzip: Die Diagnose muss durch
einen anderen Arzt erfolgen als den Operateur

Weitere Informationen:

Informationen zur LIPLEG-Studie sowie den
Beschlusstext finden Sie auf der Website des
Gemeinsamen Bundesausschusses (G-BA):
https://www.g-ba.de/
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~Ein echter Meilenstein, aber mit Einschrankungen”

In diesem Interview erlédutern Susanne Helmbrecht
(Vorsitzende der Lymphselbsthilfe) und Heike Nie-
mann (Vorstandsmitglied der Lymphselbsthilfe mit
Schwerpunkt politische Arbeit) ihre Arbeit im Gemein-
samen Bundesausschuss (G-BA) und ihre Beteiligung
am Beschluss, die Liposuktion bei Betroffenen mit
Lipodem in die Regelversorgung aufzunehmen.

»Unsere Rolle war es, die Perspektive
der Patientinnen einzubringen”

Susanne und Heike, ihr wart als Patientenvertrete-
rinnen im Auftrag unseres Bundesverbands im G-BA
beteiligt, als iiber die Liposuktion beim Lipodem in die
Regelversorgung beraten wurde. Wie kam es dazu?
SUSANNE: Wir engagieren uns seit 11 Jahren in der Pati-
entenvertretung im Gemeinsamen Bundesausschuss,
speziell in der AG Heilmittel. Als es um die Aufnahme
der Liposuktion als Kassenleistung ging, war fiir uns klar:
Da mussen wir mit am Tisch sitzen und wurden auch fir
den Unterausschuss Methodenbewertung benannt.
HEIKE: Genau, viele Betroffene hatten uns bereits
damals riickgemeldet, wie schwierig der Zugang zu
Operationen war. Die Chance, hier Einfluss zu nehmen,
wollten wir unbedingt nutzen.

SUSANNE: Unsere Rolle war es, die Perspektive der Pati-
entinnen einzubringen, sei es zu Leidensdruck, Lebens-
qualitat oder die praktischen Hiirden im Alltag. Und die
Ergebnisse der LIPLEG-Studie haben nur bestatigt, was
viele Betroffene uns seit Jahren berichten.

~Unsere Erfahrungen aus der
Selbsthilfe wurden wissenschaftlich
bestdtigt”

Viele haben schon von der LIPLEG-Studie gehort, aber
was genau war das fiir eine Studie? Und welche Rolle
hat sie im Entscheidungsprozess gespielt?

SUSANNE: Die LIPLEG-Studie war eine vom G-BA in
Auftrag gegebene Erprobungsstudie. Sie sollte wissen-
schaftlich klaren, ob die Liposuktion beim Lipddem tat-
sachlich hilft, vor allem im Vergleich zur konservativen
Therapie allein.

HEIKE: Es ging also um die Frage: Verbessert sich das
Leben der Betroffenen nach einer Liposuktion messbar?
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Heike Niemann und Susanne Helmbrecht

Die Studie hat genau das untersucht, anhand von Krite-
rien wie Schmerzen, Lebensqualitat, Beweglichkeit. Und
die Ergebnisse waren eindeutig: Die Patientinnen haben
profitiert. Die Daten nach 12 Monaten Beobachtungs-
zeit haben schon gereicht, um die Methode als wirksam
einzustufen, und zwar fir alle Stadien des Lipddems.
Auf dieser Grundlage wurde die Liposuktion in den Lei-
stungskatalog aufgenommen.

SUSANNE: Fir uns als Patientenvertretung war
wichtig zu sehen, dass unsere Erfahrungen aus der
Selbsthilfe nun auch wissenschaftlich bestatigt wur-
den. Trotzdem war die Studie nur ein Teil des Ent-
scheidungsprozesses. Bei Detailregeln wie BMI oder
Gewichtsstabilitat konnte sich die gesetzliche Kran-
kenversicherung durchsetzen.

»Fiir Viele ein Hoffnungsschimmer”

Der G-BA hat beschlossen, die Liposuktion bei
Lip6dem kiinftig fiir alle drei Stadien in die Regel-
versorgung zuzulassen. Wie bewertet ihr diesen
Beschluss?

SUSANNE: Das ist ein riesiger Fortschritt. Bis dahin war
die Liposuktion nur befristet im Stadium Il zugelassen,
jetzt haben alle betroffenen Frauen einen Anspruch. Fir
viele ist das ein Hoffnungsschimmer.

HEIKE: Ja, aber der Beschluss bringt auch neue Hiir-
den mit sich, etwa bei der Gewichtsstabilitat oder den
BMI-Grenzwerten. Hier hatten wir uns mehr Flexibilitat
gewlinscht.

Was sind denn nun konkret die Mindestvorausset-
zungen fiir eine Liposuktion?

SUSANNE: Die konservative Therapie muss minde-
stens sechs Monate konsequent durchgefiihrt worden
sein, mit Kompression, Bewegungstherapie und ggf.
Lymphdrainage. Erst wenn diese MaBnahmen nicht
ausreichend helfen, kann Uber eine Liposuktion nach-
gedacht werden.

Und wie wird mit dem Thema Gewichtszunahme
umgegangen?

HEIKE: Es darf in den sechs Monaten vor der Indika-
tionsstellung keine Gewichtszunahme geben. Das ist
kritisch, denn bei Lipédem kann das Gewicht auch ohne
Lebensstilanderung steigen. Wir hatten vorgeschlagen,
stattdessen die Waist-to-Height-Ratio (WHtR) zu beriick-
sichtigen, also das Verhaltnis von Taille zur Kérpergrolle,
was auch die Fachleute besser fanden. Leider wurde das
abgelehnt.

Welcher BMl ist erlaubt, um fiir die Liposuktion zuge-
lassen zu werden?

SUSANNE: Grundsatzlich wird ein BMI bis 32 toleriert.
Zwischen 32 und 35 nur mit zusatzlichem Nachweis,
dass der erhohte Wert durch das Lipodem selbst verur-
sacht ist, beispielsweise (iber die WHtR. Ab einem BMI
von 35 ist die Liposuktion ausgeschlossen. Dann soll
zuerst die Adipositas behandelt werden.

Welche Rolle spielen psychische Faktoren?

HEIKE: Sie sollen im Rahmen der Anamnese bertick-
sichtigt werden. Wichtig ist zu wissen, die Anamnese ist
keine Mindestvoraussetzung und es ergeben sich auch
keine Konsequenzen, wenn psychischen Faktoren in der
Akte stehen. Sehen wir es positiv, wenn es einer Betrof-
fenen auch psychisch nicht gut geht, sollte der Arzt dies
immer abfragen und ihr Unterstlitzung anbieten. Nun
wird es explizit bei der Liposuktion so geregelt. Leider
wurde unser Wunsch, diese Aspekte differenzierter zu
betrachten, nicht aufgenommen.

,Stationdr oder ambulant
- beides ist moglich”

Gilt der Beschluss auch fiir stationdre Behandlungen
oder nur fiir ambulante?

SUSANNE: Er gilt flir beide Formen. Das ist besonders
wichtig fur schwerer Betroffene oder fiir Félle, in denen
eine umfassendere Nachsorge nétig ist.

POLITISCHE ARBEIT

Was ist mit Patientinnen, die sich die Liposuktion
schon vorher selbst finanziert haben?

HEIKE: Wenn die Eingriffe abgeschlossen sind, darf
laut Richtlinie keine erneute Operation in denselben
Regionen erfolgen. Fiir Patientinnen, die nicht abschlie-
Bend behandelt wurden, hoffen wir auf individuelle
Losungen. Wir haben darauf hingewiesen, dass viele
sich nur einzelne Eingriffe leisten konnten.

Leider gilt auch immer, eine vor einer Regelung begon-
nene MaBBnahme wird nicht im Nachhinein von der
Krankenkasse Gibernommen.

~Patientenvertretung
ist kein Feigenblatt”

Wie war die Zusammenarbeit im Ausschuss? Hattet ihr
das Gefiihl, dass eure Position gehért wurde?
SUSANNE: Teilweise ja. Wir haben als Patientenvertre-
tung zwar kein Stimmrecht, aber wir konnten Diskussi-
onen anstof3en und Betroffenenwissen einbringen. Aber
bei vielen Entscheidungen hatten die anderen Akteure
das letzte Wort, vor allem aus Kassen- und Arzteschaft.
HEIKE: Trotzdem war unsere Mitwirkung wichtig. Wir
konnten die Lebensrealitdt der Betroffenen sichtbar
machen, auch wenn nicht alle Anderungswiinsche tiber-
nommen wurden.

Was nehmt ihr aus dieser Erfahrung mit?

SUSANNE: Dass Geduld und Hartnackigkeit wichtig
sind! Solche Prozesse dauern Jahre. Aber sie zahlen sich
aus, wenn am Ende bessere Versorgung entsteht.
HEIKE: Und dass es sich lohnt, wenn Betroffene sich
einbringen. Sei es in Selbsthilfegruppen, im Verband
oder eben in der Patientenvertretung. Ohne uns hatte
es diesen Beschluss vielleicht nie gegeben.

Vielen Dank euch beiden, und danke fiir euren Ein-
satz!

Online-Seminar ,Liposuktion beim Lipodem
- was hat der G-BA beschlossen?”
29.10.2025, 19:00 Uhr

Infos und Anmeldung:

https://www.lymphselbsthilfe.de/online-seminar-
liposuktion-kassenleistung/
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Rechtliche Aspekte zur Liposuktion

Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) hat am
17.07.2025 einen weitreichenden Beschluss zur Lipo-
suktion gefasst. Betroffene eines Lipédems kénnen
nun eine Liposuktion als Regelleistung der gesetz-
lichen Krankenversicherung (GKV) in Anspruch neh-
men. Damit sind aber die Anspruchsvoraussetzungen
nicht final gekldrt. Zudem profitieren nicht alle Betrof-
fenen von der Neuregelung, da sie etwa privat versi-
chert sind oder die Behandlung selbst bezahlen. Grund
genug, einige Rechtsfragen rund um die Liposuktion
darzustellen.

Anspruch auf Liposuktion als Regelleistung

Nach dem Beschluss des G-BA ist die Liposuktion -
ambulant oder stationar — Regelleistung der GKV, unab-
hangig vom Stadium des Lipodems. Einzuhalten sind
die Anforderungen der einschlagigen Qualitétssiche-
rungs-Richtlinie. Betroffene missen einen stufenweisen
Prozess durchlaufen.

Zu Beginn steht eine Diagnose durch einen qualifi-
zierten Arzt, gefolgt von der Feststellung, dass die
Voraussetzungen der Indikationsstellung vorliegen.
Dazu gehoren konservative TherapiemaBnahmen, die
nicht zu einer hinreichenden Linderung gefiihrt haben,
keine Gewichtszunahme in den sechs Monaten vor der
Indikationsstellung sowie das Einhalten bestimmter
BMI- bzw. WHtR-Grenzwerte. Die Indikationsstellung
selbst erfolgt durch den operierenden Arzt. Fiir eine
Behandlung zulasten der GKV mussen zudem Arzt bzw.
Krankenhaus bestimmte Anforderungen erfiillen, etwa
eine bereits durchgefiihrte Anzahl an Liposuktionen.
Insgesamt bestehen auch nach dem Beschluss noch
einige Unklarheiten. So ist fraglich, ob Betroffene die
neuen Voraussetzungen auch erfiillen missen, wenn sie
das Verfahren zur Liposuktion bereits eingeleitet haben.
Als problematisch konnte sich auch erweisen, dass ein
Arzt die Voraussetzungen der Indikationsstellung besta-
tigt (z. B. keine Gewichtszunahme), diese selbst aber
erst danach erfolgt und auch dann noch die Vorausset-
zungen erfillt sein missen.

Neu ist auch die Regelung, wonach in einer bereits zuvor
abschlieBend mit Liposuktion behandelter Region kein
erneuter Liposuktionseingriff durchgefiihrt werden darf.
Dabei ist nicht klar, was unter ,Region” zu verstehen ist
und wann eine solche ,abschliefend mit Liposuktion
behandelt” ist. Sozialgerichte werden daher schon auf-
grund der gednderten Richtlinie einiges klaren missen.
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Keine Aussage trifft die Richtlinie zum Verhéltnis von
ambulanter zu stationdrer Versorgung. Hier wird man
die allgemeine Regelung im Sozialgesetzbuch V heran-
ziehen missen, wonach eine Krankenhausbehand-
lungsbediirftigkeit vorliegen muss. Bei einer Liposukti-
on kann diese etwa wegen einer groBen Menge abzu-
saugenden Gewebes oder Risiken bei der Operation
durch Begleiterkrankungen gegeben sein. Mal3geblich
sind medizinische Griinde. Daher dirfte das Fehlen
einer ambulanten Behandlungsmoglichkeit in einem
zumutbaren Umkreis nicht dazu fuhren, dass die GKV
eine stationdre Versorgung schuldet.

Liposuktion bei Selbstzahlern

Im Bereich der Selbstzahler hat der Bundesgerichtshof
2024 klargestellt, dass fur eine ambulante Liposukti-
on kein Pauschalhonorar verlangt werden darf und
entsprechende Vereinbarungen unwirksam sind. Statt-
dessen ist die Liposuktion nach der Gebiihrenordnung
fir Arzte (GOA) abzurechnen. RegelmiBig betragt das
danach zu zahlende Honorar nur einen Bruchteil des
Pauschalhonorars. Betroffene, die ein Pauschalhonorar
gezahlt haben, kdnnen daher oft einen Anspruch auf
teilweise Ruckzahlung geltend machen.

Der Bundesgerichtshof hat zudem entschieden, wie
die Liposuktion nach der GOA abzurechnen ist: Fiir
eine Extremitat kann je Behandlungsfall nur einmal die
Leistung Liposuktion angesetzt werden. Unzuldssig ist
es, Extremitédten in Areale aufzuteilen, um je Areal eine
Liposuktion abzurechnen. Daher kommt auch im Fall
einer (nachgeschobenen) Abrechnung bzw. Aufschlis-
selung einer Rechnung nach der GOA ein teilweiser
Ruickzahlungsanspruch infrage.

Liposuktion bei Privater Krankenversicherung

Private Krankenversicherungen (PKV) Gbernehmen im
Regelfall die medizinisch notwendige Heilbehandlung.
Auch wenn Patienten eine Kostenilibernahmezusage
ihrer PKV fiir eine Liposuktion vorliegt, kommt es vor,
dass die PKV die Rechnung kiirzt und die Arztrechnung
nur anteilig erstattet, der Arzt aber auf vollsténdige
Zahlung besteht. In diesem Fall empfiehlt es sich, der
PKV eine Frist zur Zahlung zu setzen. Verstreicht diese
erfolglos und halt der Arzt an seiner Forderung fest,
ist oftmals eine gerichtliche Klarung unvermeidbar,
letztlich aber auch im Sinne der Betroffenen. Denn sie
kénnen dann die PKV in den Rechtsstreit einbeziehen
und so dafiir sorgen, dass zugunsten des Arztes oder der

PKV entschieden wird - jeweils mit dem Ergebnis, dass
diese und nicht die Betroffenen selbst einem Kostenrisi-
ko ausgesetzt sind.

Hinweis:
Dieser Artikel ersetzt keine individuelle Rechtsberatung.
Im Zweifel sollten Betroffene rechtlichen Rat einholen.

Online-Seminar
~Rechtliche Aspekte zur Liposuktion”
12. November 2025, 19:00 Uhr

Infos und Anmeldung:
https://www.lymphselbsthilfe.de/online-seminar-
recht-liposuktion/

POLITISCHE ARBEIT

Kontakt:

Daniel Gartner, LL.M., Rechtsanwalt,
Uhlandstr. 7/1, 74831 Gundelsheim,
Internet: dg-ra.de, Mail: info@dg-ra.de,
Mobil: 0160 976 534 89

Im G-BA wird entschieden, welche medizinischen Leis-
tungen von der gesetzlichen Krankenversicherung
(GKV) tlbernommen werden. Am Tisch sitzen:

Tragerorganisationen mit Stimmrecht:

Jede dieser Gruppen hat 2,5 Stimmen. Die Kassenzahn-
arztliche Bundesvereinigung (KZBV) war in diesem
Verfahren ohne Stimme beteiligt.

«  GKV-Spitzenverband (GKV-SV)
Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV)
« Deutsche Krankenhausgesellschaft (DKG)

3 unparteiische Mitglieder (je 1 Stimme):

Diese drei Personen sind nicht an eine der Tragerorga-

nisationen gebunden und sollen flir Ausgewogenheit

und Neutralitdt sorgen. Sie bringen juristische, medizi-
Qische oder gesundheitspolitische Expertise ein.

/Wer entscheidet im G-BA?

Einblick in den Gemeinsamen Bundesausschuss (G-BA)

Mit beratender Stimme:

Diese Organisationen diirfen Antrage einbringen, Stel-
lung nehmen und mitdiskutieren, haben aber kein
Stimmrecht.

« Patientenvertretung

« Bundesirztekammer (BAK)

« Deutscher Pflegerat (DPR)

« Verband der Privaten Krankenversicherung (PKV)

+ Landervertretung

Bei Bedarf holt der G-BA sich Rat durch:

Fachexperten und Gutachter (nicht stimmberechtigt):

« Fachbereich Medizin, Rechtsabteilung

« Auch wissenschaftliche Fachgesellschaften werden
zu Stellungnahmen aufgefordert und angehort
- etwa zur Bewertung von Studienlage, Nutzen-
Risiko-Abwdgung und Diagnosekriterien. /
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Der mentale Aspekt der Liposuktion:
Dunn tiber Nacht

Die korperliche Erholung von Patienten nach einer
Fettabsaugung ist relativ einfach vorherzusagen.
Abgesehen von unvorhergesehenen und seltenen
Komplikationen werden die meisten Patienten etwa
12 Wochen nach der Operation zu mindestens 90
Prozent auf dem Weg zur volistdindigen Genesung
sein. Einige langfristige Schwellungen und harte
Bereiche werden vielleicht auch noch einige Monate
brauchen, bis sie vollstidndig abgeklungen sind.

Die psychischen Auswirkungen einer Operation sind
hingegen wesentlich schwieriger vorherzusagen. Sie
hdngen in hohem MaRle davon ab, wie stark sich die
Krankheit schon vor der Operation auf das mentale
Wohlbefinden ausgewirkt hat.

Einige Patienten haben mdglicherweise eine Dys-
morphophobie (ein verzerrtes Bild ihres Aussehens,
das zu Angstzustanden fihrt), wahrend andere teil-
weise oder vollstandig aufgrund der Behandlung
ihrer Krankheit an chronischen Depressionen leiden
konnen.

Was tun, wenn es lhnen schwerfillt, sich an lhre

neue Korpersilhouette zu gewéhnen?

+ Gehen Sie systematisch vor: messen Sie |hren
Umfang und vergleichen Sie |hre postopera-
tiven mit Ihren praoperativen Mal3en.

« Seien Sie ehrlich zu sich: Sind die Kleidungs-
stiicke, die Sie vor der Operation getragen
haben, nach der Operation lockerer?

. Akzeptieren Sie sich: Bekommen Sie von |hrer
Familie und lhren Freunden positives Feedback
zu lhrer neuen Korpersilhouette? Es ist eher
unwahrscheinlich, dass alle die Komplimente
nur erfinden.

« Haben Sie Geduld: in den ersten Wochen nach
der OP kann es sein, dass lhre Gliedmalen
durch die Schwellungen gréBer aussehen als
vor der OP. Die Schwellungen werden definitiv
verschwinden, vielleicht nicht so schnell wie Sie
es gerne hatten. Vergessen Sie nicht, dass das
endgliltige Ergebnis erst nach einem Jahr nach
der OP endgiiltig beurteilt werden kann.
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Eine Fettabsaugung und die damit verbundene Ver-
anderung lhres Aussehens fiihren nicht automatisch
dazu, dass lhr Gehirn diese Verdnderung sofort akzep-
tiert und feiert. Es kann Monate dauern, bis Sie sich an
Ihre neue Korperform gewoéhnt und diese angenom-
men haben.

Die psychischen Auswirkungen, die das Lipodem
auf Patienten hat, sind ebenso unterschiedlich wie
die korperlichen Auswirkungen. Die Fettabsaugung
bewirkt zwar eine schnelle kérperliche Veranderung,
aber einige Patienten brauchen manchmal Monate,
um auch innerlich diese Veranderung anzunehmen.
Wenn lhnen immer wieder gesagt wird, dass Sie
Geduld haben sollen, ehe Sie Ihre neue Kérperform
endgliltig beurteilen, so trifft das sogar noch mehr
auf lhr psychisches Wohlbefinden zu. Viele stehen
unter Druck, weil ihre Selbsthilfegruppe, ihr Arzt,
ihre Freunde oder Familie jetzt von ihnen erwarten,
dass sie aufgrund ihrer Liposuktion Uberschaumen
vor Gluck. Sie verstehen nicht, dass sie einfach noch
etwas Zeit brauchen, um sich an ihre neue Korper-
form zu gewéhnen.

Wenn Sie zuvor bereits viele Jahre mit den psychi-
schen Auswirkungen und Einschréankungen dieser
Krankheit gelebt haben, wird es einige Zeit dauern,
bis Sie sich mit Ihrem neuen Kérper und der neuge-
wonnenen Beweglichkeit zurechtfinden.

In manchen Féllen fuhrt dies zu einer regelrechten
Fixierung auf Kérpermalle und -form. Viele begleitet
die Angst, dass, wenn sie morgens aufwachen, ihre
mit Lipodemen gefiillten GliedmaBen (iber Nacht
zurlickgekehrt sind. Diese Patienten brauchen die
stetige Bestdtigung von auflen, dass sie vollig nor-
mal aussehen. Sie wissen gar nicht mehr, wie sie sich
selbst von der Silhouette her einschdtzen sollen.
Jegliches Korpergefiihl ist plotzlich verschwunden.
Das kommt daher, dass der Kopf keine Zeit hatte, in
die neue Korperform hineinzuwachsen und diese
anzunehmen. Man koénnte auch sagen ,Koérper und
Geist sind noch nicht Eins”. Im Kopf stecken sie noch
in ihrem alten Korper. Und dieser Konflikt zwischen
Selbstwahrnehmung und Realitat macht vielen Pati-
enten erst einmal zu schaffen. Die oberste Regel ist,
setzen Sie sich selbst auf keinen Fall unter Druck. Es
fallt Vielen schwer, dariiber zu sprechen. Sie haben
Angst, andere konnten sie als undankbar empfinden
und verurteilen. Frei nach dem Motto ,Nun hattest du
doch endlich deine Liposuktion. Was willst du denn
noch?!” Mein Rat lautet: Trauen Sie sich! Sprechen Sie
dartiber mit Menschen, die Sie verstehen. Manchmal
ist das eigene Umfeld damit tiberfordert und reagiert
mit Unverstandnis und Ratlosigkeit. Wenden Sie sich
z.B. an Selbsthilfegruppen auf Social Media. Dort sind
Sie erst einmal in der Sicherheit der Anonymitat und
bekommen eine schnelle Reaktion auf Ihr Anliegen.
Auch sogenannte ,Lipddem Coaches” sind hier eine
gute Wahl, weil sie mit dem Problem vertraut sind und
es nicht selten selbst durchlebt haben.

Auch eine Fotosession bei einem guten Fotografen
kann Ihnen helfen, sich lhrer neuen Kérpersilhouette
bewusst zu werden. Suchen Sie sich jemanden, der
Sie richtig gut in Szene setzt. Hierbei geht es nicht um
gefakte bearbeitete Bilder, sondern einfach darum,
lhre Schokoladenseite fiir sich selbst sichtbar zu
machen und anzunehmen. Egal ob in Dessous oder in
Kompressionsversorgung, Sie werden {iberrascht sein,
wie schon Sie sind, wenn Sie sich schon sein lassen.
Viele Lipédempatientinnen haben nur wenige alte
Fotos von sich, weil sie sich nur ungern haben foto-
grafieren lassen. Aber wenn Sie welche haben, kann
auch der Vergleich mit den neuen Fotos sehr dabei
helfen, sich seiner neuen Korpersilhouette bewusst zu

SCHWERPUNKT

werden. Erlauben Sie sich, sich selbst schén zu finden
und gliicklich zu sein. Diese positiven Gedanken wer-
den sich automatisch auch auf lhr Umfeld tibertragen.

Viele Lipddempatientinnen lehnen schon ihr ganzes
Leben ihren Korper ab. Und nur weil sie jetzt eine
neue Form haben, hei3t das nicht, dass sie ihn auf
einmal lieben kdénnen. Sie mussen erst lernen, ihren
Korper und manchmal sogar auch sich selbst zu
lieben. Achtsamkeit und Dankbarkeit sind hier die
Schlisselworte. Dankbarkeit lasst sich antrainieren.
Konzentrieren Sie sich auf das Gute, das bereits
vorhanden ist und nicht auf Ziele, die nur schwer
erreichbar sind. Machen Sie sich die guten Seiten
Ihres Korpers bewusst. Nur wenn man den eigenen
Korper wieder spiirt, kann man eins mit ihm werden
und auch seelisch heilen. Meditation hat sich hier-
bei als hilfreich erwiesen. SchlieBen Sie fiir ein paar
Minuten taglich die Augen und konzentrieren Sie
sich nur auf ihre Atmung, und spiren Sie sich dabei.
Nehmen Sie sich 1-2 Tage die Woche fiir ein schénes
Bad und verwdhnen Sie lhren Korper, indem sie ihn
mit lhrer Lieblingscreme bewusst Korperteil fiir Kor-
perteil eincremen. Denken Sie dabei daran, wofir
Sie ihm dankbar sind. Insbesondere unsere Fiul3e, die
uns durch unser ganzes Leben tragen, finden oft zu
wenig Beachtung. Denken Sie daran, Ihr Kérper kann
nichts fir seine Erkrankung! Er verdient es geliebt und
geachtet zu werden. Und wenn die dunklen Gedan-
ken wiederkommen, dann verdrangen Sie sie nicht.
Es geht ums Wahrnehmen, Erkennen und Annehmen.
Setzen Sie sich damit auseinander. Manchmal hilft
es, die Gedanken auf einzelne Zettel aufzuschreiben
und sich anzusehen. Und dann (berlegen Sie, ob
diese dunklen Gedanken wirklich gerechtfertigt sind
und welche guten Griinde es gibt, sie nicht weiter zu
verfolgen. AnschlieBend nehmen Sie den Zettel und
verbrennen ihn in einer Schale. Sehen sie dabei zu,
wie er sich in Rauch auflost. Sie werden (berrascht
sein, wie gut Sie sich danach fihlen. Es gibt so viele
hilfreiche Ubungen in der Verhaltenstherapie, nutzen
Sie sie fir sich.

In einigen Fdllen kommt es auch zu einer Verschie-
bung des Fokus. Die abgesaugten Beine passen jetzt
wunderbar in die neue Jeans, aber Bauch und Hifte
erscheinen einem auf einmal so fiirchterlich dick.
Das nennt man Kontrastfehler. Durch Achtsamkeit
mittels guter Erndhrung und gezielten Ubungen kén-
nen Sie diesen Bereich an ihre Beine nach und nach
angleichen. Aber manchmal ist es auch eine Selbst-
wahrnehmungsstorung. Und Selbstwahrnehmungs-
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stérungen resultieren aus Angsten, die auch vor der
Liposuktion schon dagewesen sind, aber denen Sie
sich nie gestellt haben. Die Angst nicht geliebt oder
ausgegrenzt zu werden. Oder auch einfach nie gut
genug zu sein. Um diese Angste zu (iberwinden, und
sich so wahrnehmen zu kénnen, wie man ist, gibt es
verschiedene praktische Ansdtze in der Verhaltens-
therapie. Fragen Sie Andere, wie sie Sie sehen und
was sie an lhnen mogen. Dabei spielen nicht nur die
Optik, sondern auch Eigenschaften eine Rolle. Schrei-
ben Sie es auf ein Blatt Papier. AnschlieBend sehen
Sie sich diesen Zettel an und stellen sich einen Men-
schen mit den genannten Merkmalen vor. Wir sind
nur allzu bereit, gute Eigenschaften bei anderen zu
bewundern, aber bei uns selbst schenken wir ihnen
keine Beachtung. Indem Sie sich abspalten und diese
Eigenschaften bei einer fiktiven Person visualisieren,
wird nach und nach das Begreifen kommen, dass Sie
dieser Mensch sind, von dem da die Rede ist.

Es gibt auch Falle, in denen nach der Liposuktion
die Libido abnimmt. Sie kénnen es sich selbst nicht
erklaren, aber Sie haben lberhaupt keine Lust mehr
auf Sex. Dabei haben Sie erwartet, dass Sie sich jetzt
viel wohler dabei fiihlen wirden. Stattdessen lie-
gen die vor der Liposuktion euphorisch gekauften
Dessous jetzt ungenutzt in der Schublade. Fett hat
einen nicht unerheblichen Anteil an der Hormon-
produktion. Neben vielen anderen wichtigen bioak-
tive Stoffen bildet das Fettgewebe auch Ostradiol.
Durch die Entfernung kommt es manchmal zu Ver-
schiebungen des Hormonhaushalts, was wiederum
Auswirkungen auf lhre Stimmung und Libido haben
kann. Aber keine Sorge, die Minderung der Libido
ist meist nur voriibergehend. Wenn es langer anhilt,
sollte gegebenenfalls ein Endokrinologe (Facharzt
fur Hormone) oder ein Gyndkologe fiur einen Hor-
monstatus hinzugezogen werden. Allerdings sollten
mehrere Blutabnahmen stattfinden, da der Ostro-
genwert im Verlauf des Zyklus unterschiedlich hoch
ist und Schwankungen unterliegt. Sollte tatsachlich
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ein zu niedriger Ostrogenspiegel der Fall sein, kann
man ein Hormonprdparat einnehmen. Es gibt jedoch
auch verschiedene alternative Méglichkeiten, mittels
Erndhrung und homoopathischen Praparaten, die
Ostrogenproduktion anzuregen.

Einige Patienten sind so fokussiert auf die Liposuk-
tion als Allheilmittel, dass sie enttauscht sind, wenn
sich danach nicht alle Probleme automatisch in Luft
auflésen. Hat vor der Liposuktion eine Essstérung
bestanden, so wird sie nach der Liposuktion nicht
auf einmal verschwunden sein. Es ist an der Zeit,
sich damit auseinander zu setzen. Holen Sie sich
Hilfe. Verhaltensmuster, die man sich Uber Jahre
und manchmal sogar Jahrzehnte antrainiert hat, sind
schwer zu durchbrechen. Alleine ist das fast unmog-
lich. Tauschen Sie sich mit anderen Betroffenen aus
und Sie werden Uberrascht sein wie viele die gleichen
Probleme haben. Vielleicht haben diejenigen auch
einen guten Therapeuten zur Hand. Denn wenn Sie
das Gefiihl haben, dass Sie das alleine nicht schaffen,
dann holen Sie sich professionelle Hilfe, die Sie auf
dem Weg, sich neu zu finden, unterstiitzt. Kognitive
Verhaltenstherapie ist zum Beispiel eine Form der
Psychotherapie, die sich bei Lipodempatientinnen
mit diesem Problem als sehr hilfreich erwiesen hat.

Die erhebliche Investition von Zeit und Geld in die
Erlangung eines beweglicheren, nicht stiandig von
Schmerzen geplagten Korpers, kann nur dann voll
und ganz gewiirdigt werden, wenn Sie sich genauso
um lhr seelisches Gleichgewicht bemiihen.

Also Kopf hoch! Die Zeit heilt alle Wunden und eines
Tages werden Sie in einen Laden gehen und nicht
automatisch zu dem Stander mit UbergréBen gehen.
Sie werden lhr altes Verhaltensmuster durchbrechen
und lhr ,neues” Leben beginnen, aufrecht und selbst-
bewusst.

Dr. Axel Baumgartner
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Body Positivity bei chronischen Erkrankungen

Wie die Feldenkrais Methode als Korperarbeit helfen kann

Wir alle wachsen auf mit dem Bild eines Koérpers, wie
er idealtypisch sein sollte. Das vermitteln uns Medien,
Geschichten und - von Kindheit an - die Kunst, uns mit
anderen zu vergleichen. Doch dann kommt das Leben
dazwischen. Nach einem Unfall gehen bestimmte
Bewegungen nicht mehr wie vorher. Eine Krebserkran-
kung zermiirbt uns und wir miissen uns von Kopf bis
FuB wieder sicher fiihlen. Eine chronische Erkrankung
tritt in unser Leben: Endometriose, Morbus Crohn,
Parkinson, Multiple Sklerose, Arthrose, Lipédem oder
Lymphédem.

Was dann passiert, kennen Sie als Lipodem- oder
Lymphddem-Betroffene genau so wie ich als Endo-
metriose-Betroffene: Wir zweifeln an uns. Fragen ham-
mern sich in unser Hirn und Herz: Was kann mein Kérper
noch? Warum habe ich das? Wie soll das weitergehen?
Wie sieht das aus — mit all den Narben, Schwellungen,
Andersartigkeiten an mir?

Uns wird empfohlen, uns um unseren Korper zu kiim-
mern. Yoga, Pilates, Qi Gong. Wir gehen hin, probieren
aus. Aber jedes Mal steht da vorne ein Mensch, dessen
Korper nichts mit meinem zu tun hat. Er oder sie zeigt
Bewegungen. Die sehen so leicht aus - sind es aber

JFeldenkrais: Kleine Bewegungen, grof3e Wirkung.”

fir mich nicht. Ich gehe nach Hause mit dem Bild: Mit
meinem Kérper stimmt so vieles nicht. Wir hadern, wir zwei-
feln, wir fiihlen uns nicht wohl in unserem eigenen Zuhause.

In der Feldenkrais Methode ist das anders

Hier liegen Menschen mit geschlossenen Augen auf
dem Boden. Sie machen kleine, feine, sanfte Bewe-
gungen, und die Person, die die Stunde unterrichtet,
macht nicht mit. Sie dient nicht als Abbild einer ,So
misstest du es tun”-Projektion. Stattdessen leitet sie
uns mit der Stimme durch Bewegungen, die jede und
jeder fir sich interpretiert und so macht, wie es der
eigene Korper gerade zuldsst. Das Besondere: Es geht
nicht darum, eine Form zu erreichen. Es geht um das
Entdecken. Darum, was leicht(er) geht. Darum, die Auf-
merksamkeit auf Moglichkeiten zu lenken, statt auf Defi-
zite. Feldenkrais arbeitet nicht mit Leistung oder richtig/
falsch, sondern mit Neugier und Achtsamkeit.

Body Positivity neu gedacht

Vielleicht kennen Sie Body Positivity als die Aufforderung,
den eigenen Korper ,schon” zu finden - egal, wie er aus-
sieht. Fiir viele chronisch Erkrankte ist das eine Uberfor-
derung. Denn Schwellungen, Schmerzen oder sichtbare
Einschrankungen lassen sich nicht einfach ,weglieben”,



SCHWERPUNKT

Die Feldenkrais Methode setzt an einem anderen Punkt
an: Sie ermoglicht ein positives Korpererleben, das
nicht auf Asthetik basiert, sondern auf Erfahrung. Auf
der Erfahrung: Mein Korper kann lernen. Er kann sich
neu organisieren. Er kann sich so anfiihlen, dass ich mich
wohler fiihle - trotz meiner Erkrankung.

Body Positivity bedeutet hier also: Ich nehme wahr, was
da ist. Ich entdecke, was geht. Und ich darf meinen
Korper wieder als Ressource erleben.

Potenzial statt Grenzen
Wer mit Lymph- oder Lipédem lebt, kennt enge Gren-
zen: Schwellungen, Spannungsgefiihle, Schmerzen.
Feldenkrais ladt dazu ein, diese Grenzen ernst zu neh-
men - und gleichzeitig nach kleinen Wegen zu suchen,
Bewegung leichter zu machen.
« Statt zu fragen: ,Was geht nicht?” - fragen wir: ,Was
geht?”
Statt zu kampfen: ,Ich muss durchhalten!” — entde-
cken wir: ,Es darf auch leichter gehen.”
« Statt den Blick nur auf Einschrankungen zu richten,
offnen wir ihn fiir Ressourcen.

Viele Teilnehmende beschreiben nach einer Stunde:, Ich
spire mehr Raum in mir. Ich habe das Gefiihl, anders zu
gehen. Irgendetwas ist leichter geworden.” Diese klei-
nen, subjektiven Veranderungen sind der Beginn einer
neuen Beziehung zum eigenen Korper.

Eine kleine Ubung fiir Sie

Legen Sie sich auf den Boden. Die Beine ausgestreckt,

die Arme parallel zum Rumpf, die Handflachen zeigen

zum Boden.

. Stellen Sie sich vor, dass 1-2 cm unter lhren Fin-
gerspitzen etwas liegt, das Sie gerne erreichen
mochten. |hr Schliisselbund, das Smartphone,
eine Socke, ein Taschentuch....Verlangern Sie den
rechten Arm also ein winziges Stiick - so sanft wie
moglich — und nehmen Sie einfach nur wahr, wie
Sie das tun.

« Danach stellen Sie Ihren linken Fuf3 auf und dri-
cken ihn leicht in den Boden, wahrend Sie den
rechten Arm verlangern. Beobachten Sie: Geht es
jetzt einfacher?

«  Wiederholen Sie die Bewegung, und rollen Sie
dabei Kopf und Augen mit nach rechts. Wird es
noch leichter?

Genielen Sie das Geflihl, dass Dinge leichter werden

kdnnen, wenn wir nicht mit Kraft kimpfen - sondern
unseren Korper klug organisieren.
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Wissenschaftliche Hintergriinde
Neuroplastizitat: Unser Nervensystem kann bis ins
hohe Alter neue Verbindungen kniipfen. Durch
sanfte, bewusste Bewegungen entstehen neue
Muster, die Bewegungen effizienter und leichter
machen.

+ Selbstwahrnehmung: Studien zeigen, dass Feld-

enkrais die Kdrperwahrnehmung verbessert - ein
zentraler Faktor, um Schmerzen zu regulieren und
das eigene Korperbild zu starken.
Chronische Erkrankungen: Erste klinische Unter-
suchungen deuten darauf hin, dass Menschen
mit MS, Arthrose oder chronischen Schmerzen
von der Methode profitieren - u. a. durch bessere
Beweglichkeit, weniger Schmerzen und gestei-
gertes Wohlbefinden.

Fazit

Body Positivity bedeutet nicht, sich selbst schon zu fin-
den, obwohl man leidet. Es bedeutet, im eigenen Korper
wieder Heimat zu finden - gerade dann, wenn er uns
herausfordert. Die Feldenkrais Methode ist dabei ein
sanfter, achtsamer Weg: nicht fordernd, nicht wertend,
sondern ermutigend.

Wenn Sie Lust haben, dies selbst zu erfahren, lade ich
Sie herzlich zum Feldenkrais-Schnupperabend ein (fur
Lymphselbsthilfe-Mitglieder kostenlos, Nichtmitglieder
zahlen 5 Euro)!

Kerstin Mdiller

Online-Seminar:

~Kraftort Korper - Nichts wollen, nichts miissen
und trotzdem leichter fiihlen”

25. November 2025, 19:30-21:00 Uhr

Infos und Anmeldung: https://www.lymphselbsthilfe.
de/online-seminer-feldenkrais/

mit Feldenkrais-Lehrerin Kerstin Muller
www.kommunikation-im-koerper.de

SCHWERPUNKT

Neue Hoffnung bei Lymphodemen nach Krebsoperation:

Wie eine bestehende Krebstherapie helfen kann

Das sekunddre Lymphédem zdhlt zu den hdufigsten
und belastendsten Folgeerkrankungen nach onkolo-
gischen Operationen, insbesondere nach der Entfer-
nung von Lymphknoten. Es entsteht durch eine unzurei-
chende Drainage der Lymphfliissigkeit, was zu Schwel-
lungen, Schmerzen, eingeschrénkter Beweglichkeit und
wiederkehrenden Infektionen fiihrt. Etwa 20-40 % der
Krebspatient:innen entwickeln im Verlauf ein Lympho-
dem. Trotz des hohen Leidensdrucks existiert bisher kei-
ne medikamentése Heilung - die Therapie beschrdnkt
sich meist auf Kompression, Lymphdrainage und in
ausgewdihlten Fdillen auf operative Verfahren.

Unser Team aus dem UniversitatsSpital Zirich und inter-
nationalen Partnerinstitutionen haben nun herausge-
funden, dass eine bestehende Immuntherapie mit soge-
nannten CTLA4-Inhibitoren das Risiko fiir die Entstehung
eines Lymphddems erheblich senkt. Diese Erkenntnis
erdffnet neue Perspektiven flr eine gezielte medikamen-
tose Pravention dieser chronischen Erkrankung.

Was ist ein CTLA4-Inhibitor?

Ein CTLA4-Inhibitor (Anti-CTLA4-Therapie) ist ein soge-
nannter Immun-Checkpoint-Hemmer und wird unter
anderem zur Behandlung von Hautkrebs (Melanom) ein-
gesetzt, um das Immunsystem im Kampf gegen Tumor-
zellen zu aktivieren. Dabei hemmt das Medikament ein
Molekll namens CTLA4, das normalerweise die Aktivitat
von T-Zellen (Abwehrzellen) bremst.

Die neue Erkenntnis:

Weniger Lymphodeme durch Immuntherapie

In einer retrospektiven Analyse untersuchten wir die
Krankengeschichten von 1464 Melanom-Patient:innen.
Dabei zeigte sich: Patient:innen, die nach einer Lymph-
knotenentfernung (Lymphadenektomie) eine anti-
CTLA4-Therapie erhielten, entwickelten mit einer Hau-
figkeit von nur 2,9 % ein Lymphodem - verglichen mit
18,8 % bei Patient:innen ohne Immuntherapie. Andere
Immuntherapien, wie anti-PD1 oder Interferon, zeigten
hingegen keinen schiitzenden Effekt.

Diese Resultate wurden in einem experimentellen
Mausmodell bestatigt. Mause, bei denen durch einen
chirurgischen Eingriff ein Lymphddem ausgeldst wurde,
erhielten anti-CTLA4. Die Behandlung fiihrte zu deutlich
geringeren Schwellungen, verbesserter Lymphgefa3-
funktion und einer gesteigerten Mobilitat der Lymphe.

Dr. Stefan Wolf PD Dr. E. Gousopoulos
Die Schliisselrolle der regulatorischen T-Zellen

Ein zentraler Befund war der Zusammenhang zwi-
schen der anti-CTLA4-Therapie und einer erhohten
Zahl sogenannter regulatorischer T-Zellen (Tregs),
erkennbar an der Expression des Molekiils FOXP3.
Diese speziellen Immunzellen haben die Aufga-
be, GUbermdflige Entziindungen zu kontrollieren. In
Lymphédemgewebe von behandelten Mausen und
Patient:innen wurde eine deutliche Zunahme dieser
Zellen festgestellt.

Diese FOXP3+ Tregs wirken offenbar einer iberaktiven
Immunantwort entgegen, die fiir die Entwicklung von
Lymphddemen mitverantwortlich ist. Die Forschung
zeigt, dass chronische Entziindungen und ein ,fehl-
gesteuertes” Immunsystem - insbesondere durch
bestimmte T-Helferzellen (Th2) - die Entstehung und
das Fortschreiten von Lymphddemen beglinstigen.

Die Wirkung auf das Imnmunsystem
Interessanterweise beeinflusste die anti-CTLA4-Therapie
zwar die Zahl der regulatorischen T-Zellen, veranderte
aber das Gleichgewicht zwischen Th1- und Th2-Zellen
nicht wesentlich. Stattdessen zeigten sich spezifische
Verdnderungen im Zytokinmuster (Botenstoffe des
Immunsystems), darunter erhohte Spiegel von Interleu-
kin-10 und Interleukin-17A - beides Signalstoffe, die in
Zusammenhang mit Treg-Aktivitat stehen.

Auch RNA-Sequenzierungen des Lymphddemgewebes
bestatigten die gesteigerte Aktivitait von FOXP3 und
CTLA4 sowie eine verminderte Verhornung der Haut -
ein typisches Zeichen fiir weniger ausgepragte Lymph-
odeme.
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Was bedeutet das fiir Patient:innen?

Die Ergebnisse sind vielversprechend: CTLA4-Inhibi-
toren konnten nicht nur Krebspatient:innen im Kampf
gegen den Tumor unterstiitzen, sondern gleichzeitig
das Risiko fir Lymphddeme reduzieren - ein ,Doppel-
nutzen” der Therapie. Besonders relevant ist dies fir
Erkrankungen wie Brustkrebs, Hautkrebs oder Gebar-
mutterhalskrebs, bei denen oft eine Lymphknotenent-
fernung erforderlich ist.

Da CTLA4-Inhibitoren bereits fiir andere Indikationen
zugelassen sind, kdnnte eine Anwendung zur Lymph-
0dempravention im Rahmen eines sogenannten ,Drug
Repurposing” (Neunutzung bekannter Medikamente)
relativ schnell und kostengtinstig erfolgen.

Limitationen der Studie

Die Ergebnisse basieren teilweise auf einer retrospekti-
ven Analyse - also auf der Auswertung bereits vorhan-
dener Patientendaten. Solche Studien liefern wichtige

Hinweise, aber keine endglltigen Beweise. Auch das
Tiermodell spiegelt nicht in allen Punkten die mensch-
liche Erkrankung wider. Dennoch wurde die klinische
Relevanz durch den Abgleich mit menschlichen Gewe-
beproben und Blutanalysen gestarkt.

Fazit

Die vorliegende Studie zeigt erstmals, dass eine anti-
CTLA4-Immuntherapie das Risiko fir ein Lymphddem
nach Krebsoperationen erheblich reduzieren kann - ver-
mutlich durch eine gezielte Starkung der regulatorischen
T-Zellen. Diese Erkenntnis eroffnet neue Wege in der Vor-
beugung und mdéglichen Behandlung von Lymphddemen.
Weitere Studien - insbesondere prospektive, kontrollierte
klinische Studien - sind notwendig, um die Wirksamkeit
und Sicherheit dieses Ansatzes endgliltig zu bestatigen.

Dr. Stefan Wolf & PD Dr. Epameinondas Gousopoulos,
Klinik fiir Plastische Chirurgie und Handchirurgie,
UniversitdtsSpital Ziirich
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Vorurteile im Job:

SONSTIGES

Warum adipose Frauen oft weniger verdienen

Dass Menschen mit Adipositas im Berufsleben hdufig
schlechter bezahlt werden, ist seit Jahren bekannt.
Besonders Frauen sind davon betroffen. Eine aktuelle
Studie aus den USA (,Uncovering the roots of obesity-
based wage discrimination’; Labour Economics 2023)
zeigt nun genauer, wie stark Vorurteile und bestimmte
Arbeitsbedingungen diese Lohnnachteile beeinflus-
sen.

Frauen besonders benachteiligt

Die Forscher untersuchten Daten von wei3en Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitnehmern und setzten den Kor-
perfettanteil als Mal3stab ein (ein praziseres Mal3 als
der Body-Mass-Index). Das Ergebnis ist eindeutig: Bei
Frauen fiihrt ein hoherer Korperfettanteil zu einem spir-
baren Lohnriickgang. Besonders betroffen sind Tatig-
keiten mit viel Kundenkontakt, offentlichen Auftritten
oder hoher Verantwortung. Manner hingegen erfahren
nur geringe Nachteile, und diese fast ausschlief3lich im
direkten Kundenkontakt.

Vorurteile statt Fakten

Spannend ist der Blick auf die Ursachen: Waren fehlende
Informationen liber die Leistungsfahigkeit das Problem,
misste sich die Licke mit zunehmender Berufserfah-
rung schlieBen. Doch das Gegenteil ist der Fall, mit dem
Alter nimmt die Benachteiligung sogar zu. Die Studie
macht damit deutlich, dass es nicht um Leistung geht,
sondern um Vorurteile gegeniiber adipdsen Menschen.

Relevanz fiir Betroffene mit Lip- oder Lymphédem

Viele Betroffene mit Lip- oder Lymphddem kennen die
Doppelbelastung: Zum sichtbaren veranderten Korper-
bau kommt nicht selten eine Adipositas hinzu. Damit

Nachruf

lubwioy oIpnis /330352qQopy 0104

steigt das Risiko, im Arbeitsleben benachteiligt zu wer-
den - selbst dann, wenn man engagiert und leistungs-
fahig ist. Besonders in Berufen mit Publikumsverkehr
konnen Vorurteile handfeste finanzielle Folgen haben.

Was zu tun bleibt

Die Ergebnisse zeigen, wie wichtig es ist, Diskriminie-
rung am Arbeitsplatz klar zu benennen. Arbeitgeber
und Politik sind gefordert, fiir faire Bedingungen zu
sorgen und Vorurteile abzubauen. Denn gleiche Arbeit
verdient gleiche Anerkennung, unabhangig von Korper-
form oder Erkrankung.

Mit Bestiirzung haben wir erfahren, dass Prof. Dr. Maurizio Podda verstor-
ben ist. Als Initiator der LipLeg-Studie hat er wichtige Grundlagen fiir die
Erforschung des Lipodems gelegt und den Weg zur Anerkennung der
Liposuktion als Kassenleistung geebnet. Sein Engagement bleibt von gro-

Ber Bedeutung fiir Betroffene.

Bild: Deutsche Gesellschaft fir Dermatochirurgie e.V.
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Der Einfluss des Lymphodems

auf die Arbeitsfahigkeit

Viele Betroffene fragen sich: ,Wie wirkt sich mein
Lymphédem auf meinen Beruf aus?” Eine dsterrei-
chische Studie'”’ hat genau das untersucht. Zwélf Fach-
drzte aus unterschiedlichen Fachrichtungen kamen
dabei zu einem klaren Ergebnis: Ein Lymphédem kann
die Berufsausiibung einschrdinken - durch Schmerzen,
Bewegungseinschrdnkungen, zeitintensive Therapien
oder auch durch psychische Belastungen.

Besonders schwer sind korperlich anstrengende oder
risikoreiche Tatigkeiten wie im Baugewerbe, in der
Kiche oder in der Backerei zu bewaltigen. Deutlich
besser geeignet sind Berufe mit geringerer korperlicher
Belastung, zum Beispiel im Biiro oder im padagogischen
Bereich.

Damit der Wiedereinstieg ins Berufsleben gelingt, emp-
fehlen die Fachleute:

+ moglichst friih mit einer Rehabilitation zu starten,

. auf wirksame Selbstmanagement-Strategien zu setzen,

VenoTrain® curaflow

WE ARE
MORE.

WE ARE
CURAFLOW.

Mehr, als der erste Blick
erahnen lasst.

Entdecke die elegante Seite von Flachstrickkompression mit
VenoTrain® curaflow fir Lymph- und Lipodem in den neuen Farbeffekten.

2:@

bauerfeind.de/curaflow

Jetzt mehr erfahren und die Farbeffekte kennenlernen!

« und auf ein verstandnisvolles, kooperatives
Arbeitsumfeld zu achten.

AuBerdem sehen sie die Politik in der Pflicht: N6tig sind
bessere rechtliche Rahmenbedingungen, ein gesicher-
ter Anspruch auf regelmaBige Therapien sowie niedrig-
schwellige Angebote.

Wichtig ist am Ende weniger die Frage ,Welcher Beruf passt
zu mir? sondern vielmehr: ,Wie lassen sich die Arbeitsbe-
dingungen so anpassen, dass sie zu meinen individuellen
Bedrfnissen passen?” Ein lebenslanges Therapiemanage-
ment und die richtige Unterstliitzung am Arbeitsplatz sind
dabei entscheidend. Klar ist auch: Es braucht dringend
mehr Forschung, damit Menschen mit Lymphddem lang-
fristig bessere Chancen im Berufsleben haben.

[1] Neubauer M, Schoberwalter D, Cenik F, et al. Lymphedema
and employability — Review and results of a survey of Austrian
experts. Wien Klin Wochenschr. 2017(129):186-191.

= .
== BAUERFEIND

— BAUERFEIND.COM

Anzeige
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Bewegung hat keine Nebenwirkungen

~Aktiv nach Krebs - Wieder Bewegung ins Leben bringen” von Ulla Lust

Nach einer Krebsdiagnose verdindert sich das Leben
tiefgreifend auf vielen Ebenen: sowohl kérperlich und
seelisch steht man vor neuen Herausforderungen, aber
auch im Alltag miissen sich Betroffene neu zurechtfin-
den. Besonders profitieren sie dann von einem behut-
samen und strukturierten Weg zuriick zur Bewegung.
Ulla Lust, onkologische Fitness- und Mobilitdtstraine-
rin, arbeitet seit vielen Jahren mit Krebspatienten und
weiB aus eigener Erfahrung als Betroffene, wie wichtig
korperliche Aktivitdt fiir Heilung, Selbstwirksamkeit
und Lebensfreude ist. Sie hat mit ihrem Buch ein moti-
vierendes und praxisnahes Werk geschaffen, das Mut
macht und Vertrauen in den eigenen Kérper wieder
stdrkt. Auch Menschen mit chronischen Erkrankungen
kénnen aus dem Buch wertvolle Impulse schépfen.

Strukturierter Weg zuriick zur Aktivitat

In acht klar gegliederten Schritten zeigt die Autorin, wie
gezielte Bewegung Korper, Geist und Seele unterstiitzen
kann. Dabei steht nicht sportlicher Ehrgeiz im Mittel-
punkt, sondern das eigene Tempo, angepasst an indi-
viduelle Méglichkeiten und Tagesformen. Die Ubungen
sind niedrigschwellig, alltagstauglich und bertiicksichti-
gen auch emotionale Aspekte wie Erschépfung, Angste
oder Unsicherheiten im Umgang mit dem eigenen
Korper.

Motivation durch personliche Ansprache

Mit einer einfiihlsamen, direkten Sprache und vielen
motivierenden Beispielen schafft die Autorin Vertrauen.
Sie begleitet den Leser nicht nur kérperlich, sondern
auch mental, etwa mit Tipps zum Umgang mit Durch-
hangern, Unsicherheit oder innerem Druck. Sie bietet
hilfreiche Strategien, um Bewegung als Ressource neu
zu entdecken. Dabei tiberfordert sie nicht, sondern setzt
auf Achtsamkeit und Selbstfiirsorge.

Ein wertvoller Begleiter im Alltag

Das Buch ist als praxisorientiertes Arbeitsbuch gestaltet,
das den Leser {iber ldngere Zeit hinweg begleitet und
jederzeit wieder zur Hand genommen werden kann.
Die Ubungen sind alltagstauglich, leicht umsetzbar und
kommen ohne besondere Ausriistung aus. Gerade fir
Menschen, die regelméfig mit Erschopfung, Schmerzen
oder Mobilitatseinschrankungen zu kampfen haben,
kann das Buch wertvolle Hilfestellung bieten, um sich
selbst wieder zu aktivieren und mentale Stabilitat zu
gewinnen.

Bild: Franckh-Kosmos Verlags-GmbH & Co. KG

Fazit

+Aktiv nach Krebs” ist ein liebevoll gestaltetes Buch fiir
alle, die sich nach Krebs oder in einem von chronischer
Krankheit gepragten Alltag neue Kraft, Stabilitdt und
Lebensfreude wiinschen. Es zeigt, wie Bewegung im
eigenen Rhythmus das Selbstvertrauen starkt und die
Lebensqualitadt verbessern kann. Eine klare Empfehlung
fur alle, die sich behutsam wieder in korperliche und
seelische Bewegung bringen méchten.

Ulla Lust:

»Aktiv nach Krebs - Wieder Bewegung ins Leben
bringen: In acht Schritten zu mehr Energie und
Selbstvertrauen”

114 Seiten
Herbig Verlag, 2024
ISBN: 978-3968590776

Erhaltlich im Buchhandel

Lymphselbsthilfe-Magazin 2| 2025 29



SELBSTHILFEGRUPPEN

Mitglieder (sortiert nach PLZ)

03051 Cottbus

Odemi Lausitz | Annett Schéfisch | kontakt@oedemi.de
04317 Leipzig

Lymph-Leos | Simone Kern | 0341 2285315
lymph-leos@web.de | www.lymph-leos.de

04924 Bad Liebenwerda

Elster-Leos | Karina Ramuschkat | 0177 7888844
karina.ramuschkat@gmail.com

09111 Chemnitz

SHG LiLy Chemnitz | Antje Jahn | 0172 9364556
shg-lily-chemnitz@gmx.de

09430 Drebach

SHG Lymph-Lipsis | Ulrike Wendrock | ulrikewendrock@gmail.com
10365 Berlin

LiLy Berlin | Dr. Brigitta Kauers | 0176 24168272
berlin@lymphselbsthilfe.de | www.lily-berlin.de
20099 Hamburg

LiLy HH | Daniela Ostendorf | 0162 7209606
lily.hh@web.de | www.lilyhh.de

21465 Reinbek

Lymphselbsthilfe Stormarn/

Lip-Lymphselbsthilfe Nord e.V. | Iris Tews
info@lymphonie.de | www.lymphonie.de

22081 Hamburg

Lymphselbsthilfe Hamburg Eilbek/
Lip-Lymphselbsthilfe Nord e.V. | Susanne Graack,
Regine Franz | 0157 30862313 | regine-franz@lymphonie.de
www.lymphonie.de

23554 Liibeck

LiLy-Treffpunkt Libecker Bucht | Claudia Grammerstorf
info@lily-oedem-luebeck.de | www.lily-oedem-luebeck.de
25335 Elmshorn

Lily Pearls | Sabine Garber | 04121 470751
lilypearlselmshorn@gmail.com

26123 Oldenburg

LiLy-OL | Caroline Martens | lily-ol@gmx.de
www.selbsthilfegruppe-lily-ol.de

28217 Bremen

SHG Weser Lilys - Bremen/Niedersachsen | Petra Nolte
0173 8152043 | weser-lilys@gmx.de

28277 Bremen

Lymph-Selbsthilfegruppe Bremen und Umzu

Martina Schwarz | 04203 7005330
service@lymph-selbsthilfe-bremen.de
www.lymph-selbsthilfe-bremen.de

29308 Winsen/Aller

Selbsthilfegruppe Lymph-/Lipddem ,Lily Turtles”
Katja Wagner | 0152 29526880

kontakt@lily-turtles.de | www.lily-turtles.de

31224 Peine

Fuhse-LiLy SHG Peine

Susanne Reimann | fuhselilys@gmail.com

33100 Paderborn

LiLygruppe Paderborn | Sandra Sendler

05254 802042 | lilygruppe@gmx.de

33604 Bielefeld

Selbsthilfegruppe Lip- und Lymphddem Bielefeld
Katja Teuber | info@shg-lyli-bi.de | www.shg-lyli-bi.de
34117 Kassel

SHG LiLy-Belles Nordhessen | siehe 34560 Fritzlar

34560 Fritzlar

SHG LiLy-Belles Nordhessen | Dagmar Scholling
0157 35241298 | lily-belles@web.de
www.facebook.com/groups/2302243723126620
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35037 Marburg

SHG fiir Patienten mit Lip- und/oder Lymphodem in
Marburg und Umgebung | Tonia P&ppler
selbsthilfe@lily-marburg.de | www.lily-marburg.de

35066 Frankenberg

Eder LiLys & Friends e.V. | Cynthia Teller
WhatsApp 01522 8312534 | info@eder-lilys.com
www.eder-lilys.com

35390 Gieflen

Die Flachstrickbande - SHG fiir Lip- und Lymph-
6dembetroffene im Landkreis GieBen | Jiirgen Jakob
0160 97371015 | shg@flachstrickbande.de
www.flachstrickbande.de

36088 Hiinfeld

Selbsthilfegruppe Lip-/Lymphnetz Osthessen

Bianca Webert | 0170 4883479
info@liplymphnetz-osthessen.de

36269 Philippsthal

Lymphselbsthilfe Hersfeld-Rotenburg ,Lymphies”
Gabriele Wazlawik | 06620 6153 | gabiwazlawik@web.de
36277 Schenklengsfeld

Rock your LiLy! | Jenny Christine Scholl

0173 2945449 | scholl-jenny@web.de

36433 Bad Salzungen

Selbsthilfegruppe Lip-/Lymphédem | Heike Hilgendorf
0162 6543211 | heike.hilgendorf@gmx.de

37242 Bad Sooden-Allendorf

LiLyScouts Werra-MeiBBner-Kreis | Doris Fischer
fischer.doris@t-online.de

38100 Braunschweig

Lowen LiLys - Lipddem Selbsthilfegruppe

Nadine Béttcher | 0163 9701736
lipoedem-shg-braunschweig@web.de
lipoedem-shg-braunschweig.beepworld.de

38229 Salzgitter

li-ly-shg-salzgitter | Gudrun Ehlers | 05341 8689204
li-ly-shg-salzgitter@gmx.de

42283 Wuppertal

Lip-Ladys Wuppertal | Heike Miihlenberg

0157 59528058 | lipladys12@gmail.com
www.shg-lip-ladys-wuppertal.de

42899 Remscheid

SHG LiLy Lions Remscheid | lily.lions@online.ms
46537 Dinslaken

Leben mit LiLy | Maria van Brackel | leben.mit.lily@gmail.com
47805 Krefeld

Frauenselbsthilfe nach Krebs Gruppe Krefeld

Edith Gilgenast | 02159 9297606 | fsh.gruppe.krefeld@gmail.com
49838 Handrup

Lymph- und Lip-Selbsthilfegruppe im Emsland

Birgit Foppe | birgit_foppe@web.de

51647 Gummersbach-Berghausen

Lip-Lymph Selbsthilfegruppe: LiLy Oberberg

Anita Bornemann | 015167958028 | lilyoberberg@web.de
52062 Aachen

Aachener Kaiser LiLys | u.meschwitz@gmail.com
52349 Diiren

Lip-/Lymph Diiren

Infos Uber selbsthilfe-dueren@paritaet-nrw.org
Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Dlren 02421 489211
52525 Heinsberg

Selbsthilfegruppe Lip/Lymphodem des Kreises Heinsberg
Pia Poth | lip-lymph-shg-heinsberg@t-online.de

55232 Alzey

Lip-Lymph-SHG Alzey | Patricia Fabbian oder tber KISS in
Mainz | lip-lymph-shg-alzey@outlook.de

55411 Bingen am Rhein

Lip- und Lymphédemstammtisch | Natascha Bursch

0171 6259394 | dielippies@lipundlymphoedemstammtisch.de
55543 Bad Kreuznach

Lip-Lymphédem Selbsthilfe Bad Kreuznach | Sabine Briese
01511 5882398 | shg-lily@t-online.de

58840 Plettenberg

Lymphies Plettenberg | Annette Dunker | 02391 6096776
annette.dunker@lymphselbsthilfe.de

61231 Bad Nauheim

Deutsche Lymphschulung zur Selbsttherapie e. V.

Doris Gonnermann | 06032 937 1901
info@deutsche-lymphschulung.de
www.deutsche-lymphschulung.de

63741 Aschaffenburg/Strietwald

Lymphtreff Aschaffenburg | Heike van de Weyer

06021 470652 | lymphe-aburg@web.de

64711 Erbach

Lip- und Lymphddem LiLy-Erbach | Daniela Kramer
01520 1931877 | lily-erbach@web.de

65201 Wiesbaden

LilienLiLys Wiesbaden, Rheingau-Taunus

Sandra Haberkorn | lilienlilys_wiesbaden@email.de
66606 St.Wendel

Lymphselbsthilfe St. Wendel | Sibylle Klemm | 0685 27715
sibyllklemm@web.de

68167 Mannheim

Selbsthilfe Lip/Lymphédem Mannheim | Eva Hilbich
selbsthilfe@lip-lymphoedem.com | www.lip-lymphoedem.com
71638 Ludwigsburg

SHG Lily Ludwigsburg | Ute Neitzel | 07141 605110
shg-lily-ludwigsburg@gmx.de | lily-ludwigsburg.webnode.com
72202 Nagold

SHG fiir Lymph- und Lipédem

Brigitte Hellmich | b.r.hellmich@web.de

73312 Geislingen/Steige

SHG LiLy Geislingen | Manuela Bier | 07333 9251416
shg-lily-geislingen@t-online.de | www.shg-lily-geislingen.de
73660 Urbach

Selbsthilfegruppe Lip-Lymph-Remstal e.V.

Kim-Isabel Jacobi | 07181 2070580

info@liplyremstal.de | www.liplyremstal.de

73663 Berglen

KIF 11 Kids e.V.| 0151 12497919 | kif11kids.com

77654 Offenburg

Selbsthilfegruppe ,Frauen mit Krebs” | Christa Vollmer 07805
5528 | selbsthilfefmk@t-online.de

79110 Freiburg

Lymphselbsthilfegruppe Freiburg | Astrid Laug | 07665 6658
astrid.laug@gmx.de | www.lymph-shg-freiburg.de

79539 Lorrach

Life in Compression | Andrea Fach
info@life-in-compression.de | www.life-in-compression.de
80339 Miinchen

Lip-Lymph-Selbsthilfe Miinchen | lily.muenchen@web.de
82140 Fiirstenfeldbruck-Olching

Lipodem Lymphodem Selbsthilfe Fiirstenfeldbruck-Olching
Claudia Gétzinger | 0176 45505662
liplymph-shg-ffb-olching@bayern-mail.de
www.liplymph-ffb-olching.de

86150 Augsburg

LyLiOed - Augsburg Lymph- +Lipédem chronisch

und Mischformen | Brigitte | 0175 5662859
lylioed-augsburg@t-online.de

86381 Krumbach

Médels mit Lip-O | Andrea Wenzel | Maedelslipoe@yahoo.com

SELBSTHILFEGRUPPEN

86577 Sielenbach (Aichach)

Lipo-Treff Aichach | Nadiné Plach | 08258 6869987
info@lipotreff.de | www.lipotreff.de

89312 Giinzburg

Gunzburger Schildkratis | Ulrike Trey | 0176 51995032
guenzburgerschildkroeti@t-online.de

90443 Niirnberg

The Power of Pears | info@lymphselbsthilfe.de

90518 Altdorf bei Niirnberg

Lymphe Altdorf | Ulrike Seitz | ulrike.seitz1@gmx.de
91058 Erlangen

Lymphselbsthilfe Erlangen | Christine Schneider
09191 979464 | info@lymphselbsthilfe-erlangen.de
www.lymphselbsthilfe-erlangen.de

91356 Kirchehrenbach

SHG LiLy Forchheim | Anna Bttner | 0152 54209066
shg.lily.forchheim@gmail.com

92224 Amberg

Lymphlig & Liplovers - SHG fiir Betroffene von Lipédem und
Lymphodem | Sabine Gotz | 0170 4952472
lymphlig@web.de

93192 Wald

Walderlilys | Sandra Rammensée | walderlilys@gmx.de
96052 Bamberg

Lip-Lymph Selbsthilfe Bamberg | Heike Brack

0160 95547183 | lip-lymph-selbsthilfe-bamberg@web.de |
www.liplymphselbsthilfebamberg.wordpress.com
www.facebook.com/liplymphselbsthilfe

96358 Teuschnitz

SHG Teuschnitz | Silke Jakob | 09268 913122
jakobsilke@gmx.de

96450 Coburg

Selbsthilfegruppe Lip- und Lymphoédem Coburg
Silvia Gesch | shgll-co@gmx.de

97076 Wiirzburg

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Lip- und Lymph-
o6demen in Wiirzburg und Umgebung

Andreas Graf | liplymph-shg-wue@web.de
lymphselbsthilfe-wuerzburg.de

97318 Kitzingen

SHG Lip/Lymphddem Raum Kitzingen | Bettina Aumidiller
shgraumkitzingen@yahoo.com

99086 Erfurt

LiLy Selbsthilfe Thiringen | Andrea Grassow | 0152 06830149
info@lily-thueringen.de | www.lily-thueringen.de

JuLys Junge Selbsthilfe Lymph- & Lipodem
(bis 35 Jahre)

julys@lymphselbsthilfe.de | instagram: junge_lymphselbsthilfe

LiLyOn Online-Selbsthilfegruppe Lymphselbsthilfe
lilyon@lymphselbsthilfe.de
www.lymphselbsthilfe.de/online-selbsthilfegruppe/

Andere:
Alle Selbsthilfegruppen finden Sie in der Liste unter:
www.lymphselbsthilfe.de/home/selbsthilfegruppen/
Wir versuchen, die Liste aktuell zu halten, kdnnen aber
Vollstandigkeit und Fehlerfreiheit nicht garantieren. Wenn
Sie eine Selbsthilfegruppe kennen oder selbst haben,
teilen Sie uns das doch bitte .

unter info@lymphselbsthilfe.de E?;::i' E
mit. Bitte beachten Sie jedoch: Auf-
grund der Datenschutz-Grundverord-
nung benoétigen wir eine Einverstand-

niserklarung der Gruppenleitung, um
Kontaktdaten zu veréffentlichen.
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TERMINE

Kongresse und Veranstaltungen

24.-25.10.2025

5. Bauerfeind L'PODEM® BARCAMP
Ort:  Holiday Inn Airport Hotel in Berlin

Web: https://lipoedembarcamp.bauerfeind.de/

29.10.2025

Online-Seminar , Liposuktion beim Lip-

odem als Kassenleistung — was hat der

G-BA beschlossen?”

Ort:  Microsoft Teams

Web: https://www.lymphselbsthilfe.de/online-seminar-
liposuktion-kassenleistung/

01.11.2025

Bandage-Workshop

Ort:  Physiotherapiepraxis Dirsch,
91074 Herzogenaurach

Web: https://www.lymphselbsthilfe.de/bandage-
workshop-herzogenaurach/

02.11.2025

Lymphtape-Workshop

Ort:  Physiotherapiepraxis Dirsch,
91074 Herzogenaurach

Web: https://www.lymphselbsthilfe.de/lymphtape-
workshop-herzogenaurach/

05.-08.11.2025
Lipedema World Congress
Ort: Fiera Roma, Padiglione 10,
00148 Roma RM (ltalien)
Web: https://2025-lipedema-world-congress.com/

08.11.2025

Lymphtag Freiburg

Ort:  Burgerhaus Zahringen, Lameystr. 2,
79108 Freiburg im Breisgau

Web: https://www.lymphnetz-freiburg.de/

12.11.2025

Online-Seminar ,Rechtliche Aspekte zur

Liposuktion”

Ort:  Microsoft Teams

Web: https://www.lymphselbsthilfe.de/online-seminar-
recht-liposuktion/

25.11.2025

Online-Seminar , Kraftort Kérper”

Ort:  Microsoft Teams

Web: https://www.lymphselbsthilfe.de/online-
seminer-feldenkrais/

16.-17.03.2026

Kongress Armut und Gesundheit

Ort:  Henry-Ford-Bau der FU Berlin, Garystraf3e 35,
14195 Berlin

Web: https://kongress.armut-und-gesundheit.de/

20.-21.03.2026

Campus Lymphologicum (Patienteninfor-
mationstag und Fachtagung)

Ort: Birgerhaus, 65451 Kelsterbach

Web: https://www.lymphologicum.de/campus.html

27.06.2026
1. Lymphselbsthilfe-Barcamp
Ort: 04916 Herzberg an der Elster
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ANTRAG AUF MITGLIEDSCHAFT

Antrag auf Mitgliedschaft LYMPH /\ s
in der Lymphselbsthilfe e.V. SELBSTHlLFE,_,,\ﬁli

Lymphselbsthilfe e.V.
c/o Susanne Helmbrecht
Jane-Addams-Str. 7

91074 Herzogenaurach

Ich der/die Unterzeichnende

Name: Vorname:
Strale: PLZ/Ort:
Geb.Datum: Telefon:
e-mail:

beantrage hiermit in der Lymphselbsthilfe e.V.: (bitte ankreuzen)
U die Mitgliedschaft als Betroffene/r (bis 31.12.25: 24€/Jahr, ab 01.01.26: 30€/Jahr) bzw. O € [Jahr
U Lymphédem O Lipodem Q

U Ich bin Leiter/in einer Selbsthilfegruppe und U stimme der Veroéffentlichung der Kontaktdaten
unserer Selbsthilfegruppe auf der Webseite der Lymphselbsthilfe e. V. zu.
Q Ich bin Mitglied einer Selbsthilfegruppe

Name der SHG: Anzahl Mitglieder:

U die Mitgliedschaft als Fordermitglied
U als Einzelmitglied € (bis 31.12.25:mind. 24€/ Jahr, ab 01.01.26: mind. 30€/Jahr)

O als gewerbliche / juristische Person: € (mind. 50 €/ Jahr)
Die Satzung der Lymphselbsthilfe e.V. ist mir bekannt. Bitte senden Sie mir Informationen des Vereins per Mail/
U per Post (bitte aus Kostengriinden nur ankreuzen, wenn Sie keinen Mailaccount besitzen.)

Als Mitglied der Lymphselbsthilfe e.V. erhalte ich zweimal im Jahr das Lymph-Selbsthilfe-Magazin.

Als Antragsteller/in verpflichte ich mich, den jahrlichen Mitgliedsbeitrag in der angegebenen Hoéhe durch Erteilung
einer Einzugsermachtigung zu begleichen.

Ich bin damit einverstanden, dass die Lymphselbsthilfe e. V. die enthaltenen Daten elektronisch speichert. Die
Lymphselbsthilfe e. V. wird die Daten vertraulich behandeln und die Adresse nur an den Verlag SP Medienservice
(wegen Zusendung des im Mitgliedsbeitrag enthaltenen Magazins ,Lymph-Selbsthilfe*) weitergeben. Insbesondere
werden die Daten Dritten nicht zur Verfligung gestellt oder fiir Werbezwecke genutzt. Bitte lesen Sie auch unsere
Datenschutzerklarung unter www.lymphselbsthilfe.de/datenschutz/

Ort, Datum Unterschrift

Ich erteile der Lymphselbsthilfe e.V. ein SEPA-Lastschriftmandat und Gibernehme eventuell anfallende Kosten
durch Rucklastschrift.

IBAN: BIC:

bei der Bank

Alle Kontoinhaber:

Ort, Datum Unterschrift

Die Lymphselbsthilfe e.V. ist als gemeinnitzig anerkannt, der Kontoauszug wird bis 300 € als Spendenquittung
anerkannt. Auf Antrag stellen wir eine Quittung aus.

Skatbank IBAN DES87 8306 5408 0005 4330 02 BIC GENODEF1SLR Stand: Oktober 2025
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Abonnement des
Lymphselbsthilfe-Magazins

Da unsere letzten Ausgaben sehr schnell vergriffen waren, haben wir auch fir Nicht-Mitglieder die Moglichkeit
geschaffen, die Zeitschrift zu abonnieren. Sie kénnen sich fiir eine oder 20 Exemplare pro Ausgabe entscheiden.

Bestellung unter: Lymphselbsthilfe e.V. - info@lymphselbsthilfe.de

Hiermit bestelle ich das Abonnement der Zeitschrift ,Lymph-Selbsthilfe”

U 2 Ausgaben mit je 1 Exemplar zum Jahresbezugspreis von 12,00 Euro inkl. Porto und Versand
O 2 Ausgaben mit je 20 Exemplaren zum Jahresbezugspreis von 20,00 Euro inkl. Porto und Versand

Ich bin damit einverstanden, dass die Lymphselbsthilfe e. V. die enthaltenen Daten elektronisch speichert. Die
Lymphselbsthilfe e. V. wird die Daten vertraulich behandeln und die Adresse nur an den Verlag SP Medienservice
(wegen Zusendung des Magazins ,Lymph-Selbsthilfe”) weitergeben. Insbesondere werden die Daten Dritten nicht
zur Verfligung gestellt oder fiir Werbezwecke genutzt.

Rechnungsanschrift:

Einrichtung/Firma:

Name:

StralRe und Haus-Nr.:

PLZ und Ort:

Telefon mit Vorwahl:

Mailadresse:

Datum Unterschrift

Kontaktadresse:
Lymphselbsthilfe e.V. - Jane-Addams-Str. 7 - 91074 Herzogenaurach
Telefon: 09132 745 886 -E-Mail: info@lymphselbsthilfe.de - Internet: www.lymphselbsthilfe.de

Die Lymphselbsthilfe e.V. ist als gemeinnitzig anerkannt, der Kontoauszug wird bis 300 € als Spendenquittung
anerkannt. Auf Antrag stellen wir eine Quittung aus.
Skatbank IBAN DE87 8306 5408 0005 4330 02 BIC GENODEF1SLR
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FLACHSTRICK MIT HERZ

L 4

STARK
IN FARBE.
STARK
IM LEBEN.

2 NEUE MODEFARBEN:
RINGELBLUME
UND GRANATAPFEL

lastofa forte

Die flachgestrickte
medizinische Kompression
mit Merinowolle

i
IIEI1

VAR L2 o — Saasrra —
Villa Sana GmbH & Co. medizinische Produkte KG

ends ,oavu«\* endsdand

Hauptstr. 10 91798 Weiboldshausen
Tel.: 09141/8546-0 Fax: 09141/8546-26
kontakt@villa-sana.com www.villa-sana.com

Optimale Therapie
fiir zu Hause mittels
aktiver Kompression

e rezeptfahig o budgetneutral e wirksam e unabhangig e taglich e wirtschaftlich

Entstauung - Wundheilung & Rezidivvermeidung - Durchblutung -
Lymph- und Lipédeme venose Insuffizienz und Ulkus arterielle Verschlusskrankheit (pAVK)

J» Phlebo Press° P> Angio Press®
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