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+ Lymfédem &r ett globalt halsoproblem som paverkar mer an 250 miljoner manniskor i
varlden. Kvinnor, man och barn av alla nationaliteter och befolkningsgrupper.

» Kroniskt ddem &r en kronisk och progredierande sjukdom som kan férorsaka allvarliga
missbildningar, funktionshinder, livshotande komplikationer, medféra psykisk ohalsa med
ekonomiska konsekvenser

+ Vardpersonal ar inte alltid medveten om den fullstdndiga sjukdomsbilden och dess symtom,
vilket kan orsaka att personer med kroniska 6dem far lida i flera ar innan de far en diagnos
och kan pabdrja en behandling.

* Den allmanna kdnnedomen om och forstaelsen for lymfatiska sjukdomar och dess
halsoeffekter ar laga.

» Personer med kroniska 6dem behdver tillgang till hdgkvalitativa
multidisciplindra kunskapscentra med erfaren sjukvardspersonal for att erhalla en lamplig
behandling med psykosocialt stdd.

* Det finns ett stort behov av att utbilda och stdtta de som ar berdrda av kroniska 6dem om
grundlaggande egenvard, inklusive deras narstaende och vardpersonal.

* Den medicinska forskningsinsats som kravs for att finna bot mot kroniska 6dem och forbattra
behandlingsmetoder saknar tillracklig finansiering i jamférelse med sjukdomar av liknande
omfang och svarighetsgrad.

Darfor stottar vi 6 mars som den internationella dagen for kroniska 6dem. Patientféreningarna
som har undertecknat detta manifest uppmanar politiker, beslutsfattare, sjukvardspersonal,
forskare och civilsamhallet uppmarksamma de som har eller ar i riskzonen for att utveckla
lymfédem. Vi 6nskar finansiering till medicinsk forskning, utbildningsprogram fér vardpersonal
och forbattrad tillgang till specialiserad vard fér de som har kroniska 6dem.
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