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Ein Leben
in Balance

Lymphselbsthilfe. Die Therapie von Lymph- und Lip-
o6demen ist eine Sisyphusarbeit. In Selbsthilfegruppen
erhalten Betroffene Rat und Unterstitzung.

Entstauungs-
gymnastik
bringt die Lymphe
wieder in Fluss.
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Susanne Helmbrecht tragt Schuhgrofe 43
- obwohl am rechten Fu auch 41 passen
wirde. ,Und wenn Hosen mit weiten Beinen
gerade in Mode sind, dann greife ich gleich
mehrmals zu.” Bei meinem Treffen mit der
51-Jahrigen fallt mir zunachst nichts auf.
Erst als sie auf ihren groRzlgiger geschniir-
ten linken Schuh und die unterschiedlich
schlackernden Hosenbeine zeigt, entdecke
ich die Symptome.

Infolge ihrer Krebserkrankung trat bei Su-
sanne Helmbrecht vor zwdlf Jahren ein
Lymphédem auf. ,Mein linkes Bein nahm
innerhalb kirzester Zeit sechs Zentimeter
an Umfang zu*, schildert sie das erste Anzei-
chen. ,Da mirim Rahmen der Krebstherapie

29 Lymphknoten entfernt wurden, ist mein
Lymphsystem beeintréchtigt. Mein Korper
schafft es nicht, die Flussigkeit aus dem lin-
ken Bein wieder nach oben zu transportie-
ren - es lauft quasi voll.“ Nach dieser Di-
agnose durchlebte Susanne Helm-
brecht sechs frustrierende Jahre.

Llch hatte zwar einen guten Arzt,

aber es wurde trotz regelméaBiger
Lymphdrainage und weiteren MaR-
nahmen einfach nicht besser”, berich-

tet sie. Schlielich erfuhr die Herzogen-
auracherin zufallig von einer Lymphtagung,
fuhr hin - und erhielt endlich Antworten.

Wissen weitergeben

Heute ist Susanne Helmbrecht Expertin fir
Fibrosegriffe, Selbstbandage und Kompres-
sionsstrimpfe. Jeden Tag aufs Neue arbei-
tet sie gegen das ,Volllaufen ihres linken
Beins an: indem sie regelmaRig walkt, in Be-
wegung bleibt und so den Lymphfluss an-
regt. ,Wir konnen die Therapie nicht erset-
zen, aber unterstiitzen®, sagt sie. ,Es ist
wichtig, dass Betroffene friihzeitig selbst et-
was tun. Da wir leider noch nicht geheilt wer-
den koénnen, ist unser Ziel ein Leben in Ba-
lance.“ Nachdem es sie personlich so viel
Zeit gekostet hat, ist es Susanne Helm-
brecht ein groRes Anliegen, Leidensgenos-

Lymphe ist eine
Korperflissigkeit,
die Eiweifle, Fette,

Wasser und Immun-
zellen transportiert.

Der Name kommt
aus dem Lateini-

.Klares Wasser*.

Das Lymphsystem
ist Teil des Immun-
systems und be-
steht aus den lym-
phatischen Organen
und dem lymphati-
schen GefafRsystem,
das sich durch den
ganzen Korper zieht.
Der Mensch hat etwa
600-800 Lymph-
knoten, in denen u.
a. die Lymphfllssig-
keit gefiltert wird.

schen und bedeutet

«.-und alles fliaf

sen heute schnell und umfassend mit Informa-
tionen aus erster Hand zu unterstitzen. Dafur
etablierte sie 2007 die Lymphselbsthilfegrup-
pe Erlangen und griindete 2012 den Lymph-
selbsthilfe e. V. ,Hier kdnnen Betroffene sich
austauschen, etwas zusammen unternehmen
und Vortrage von Spezialisten héren®, erldutert
Susanne Helmbrecht. ,Neben Menschen mit
Lymphdédem sprechen wir insbesondere Pati-
enten mit Lipédem an. Diese Fettverteilungs-
storung ist leider weitestgehend unbekannt.
Betroffenen wird oft falschlicherweise Adi-
positas diagnostiziert. In unseren Selbsthil-
fegruppen erhalten sie viele Informationen
und werden ernst genommen.*

Fir die Behandlung beider Erkrankungen ist
Bewegung das A und O, weshalb die Selbsthil-
fegruppen haufig gemeinsame Aktivitaten an-
bieten, z. B. Wanderungen oder das Ausprobie-
ren neuer Sportgerate. ,In Deutschland leben
Uber 150.000 Menschen mit einer Lympher-
krankung®, sagt Susanne Helmbrecht. ,Ich
winsche mir, dass sich noch mehr Gruppen
grunden, in denen Betroffene Hilfe zur Selbst-
hilfe bekommen.“ bm

INFO

Lymphselbsthilfe e. V.
www.lymphselbsthilfe.de

Lymph- und Lipédem-Sprechstunde
Plastische Chirurgie, Uni-Klinikum Erlangen
Telefon: 09131 85-36330

Susanne
Helmbrecht
griindete 2012
den Lymph-
selbsthilfe e. V.
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