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,Auch im politischen Bereich

hat die Selbsthilfe viel erreicht.”
PROF. RAYMUND E. HORCH VON DER UNI-KLINIK ERLANGEN

Wenn die Mullabfuhr streikt

AUSZEICHNUNG Susanne Helmbrecht ist Lymphodem-Patientin, ihr Stoffwechsel funktioniert nicht richtig. Fiir die Griindung
einer Selbsthilfegruppe der Erkrankten wurde die Herzogenauracherin jetzt geehrt.

Erlangen/Herzogenaurach - Sie
lassen sich von ihrer Erkrankung
nicht Kkleinkriegen, sondern
wachsen im Gegenteil sogar
tiber sich hinaus: Patienten, die
neben der Bewiltigung ihrer ei-
genen Beschwerden noch viel
Zeit und Engagement in die Un-
terstiitzung anderer Betroffener
investieren.

Solchen Mutmachern, die
beispielsweise Selbsthilfegrup-
pen griinden und Informations-
veranstaltungen organisieren,
begegnen Arzte Tag fiir Tag.
Um diese Menschen zu ehren
und das Selbstmanagement von
Patienten weiter zu fordern, ver-
lieh die Deutsche Gesellschaft
der Plastischen, Rekonstrukti-
ven und Asthetischen Chirurgen
(DGPRAC) 2017 erstmals die
Auszeichnung ,,Der besondere
Patient®, Preistrigerin ist Su-
sanne Helmbrecht — eine Patien-
tin der Plastisch- und Handchi-
rurgischen Klinik des Universi-
titsklinikums Erlangen sowie
Griinderin und Vorsitzende der
Lymphselbsthilfe.

Der Korper schwillt an

»Das Lymphsystem ist so etwas
wie die Miillabfuhr des Kor-
pers®, erklirt die Preistrigerin
aus Herzogenaurach. ,Abge-
storbene Zellen oder Eiweifie
werden von der Lymphfliissig-
keit gesammelt und wber die
Lymphknoten abtransportiert.

Bei einem Lymphodem funk-
tioniert dieses System nicht
mehr —die Lymphe sammelt sich
im Kérper und ldsst ihn an-
schwellen. ,,Dies kann geneti-
sche Griinde haben oder, wie in
meinem Fall, die Folge einer
Lymphknotenentfernung nach
einer Krebserkrankung sein.
Auch eine Fettverteilungssto-
rung ist ein moglicher Ausloser.

Helmbrecht bekam  ihre
Krankheit in den Griff und woll-
te anderen Betroffenen helfen.
Zusammen mit weiteren Patien-
ten griindete sie 2012 den Verein
Lymphselbsthilfe, der neben
dem Angebot von Workshops,
einer Zeitschrift und einem Be-
ratungstelefon auch bei der
Griindung eigener Selbsthilfe-
gruppen berdt.

»Wir sind auflerdem in den
politischen Gremien aktiv, um

»» s gibt nur wenige
Bereiche, in denen
Patienten sich so
engagiert fiir eine
optimale Versorgung
einsetzen.

PROF. RAYMUND E. HORCH
Klinikdirektor

die Versorgung der Lymph-
odem-Patienten in Deutschland
zu verbessern®, betont Susanne
Helmbrecht. Vor allem in der
Behandlung des Lipodems sieht
sie noch Defizite. Diese Fettver-
teilungsstérung tritt hiufig an
Hiifte, Oberschenkeln und
Oberarmen auf und kann das
Lymphsystem ebenfalls schadi-
gen (Lipo-Lymphddem).

Operative Miglichkeiten |

Ein Lymphodem erfordert Dis-
ziplin: Viel Bewegung, regelma-
fiige Lymphdrainagen und das
Tragen von Kompressions-
striimpfen gehdren zum Alltag.
,»Die Plastische Chirurgie bietet
Lymphddem-Patienten  auch
operative Moglichkeitenan®, er-
klirt Prof. Raymund E. Horch,
Direktor der Plastisch- und
Handchirurgischen Klinik des
Universititsklinikums  Erlan-
gen. ,Das geschidigte Lymph-
system kann durch die Trans-
plantation von Lymphknoten

und Lymphgefifien wieder in

Gang gesetzt werden.
Wichtiger sei es, Lymphdode-

me von Anfang an zu kontrollie-

ren oder sie im besten Fall zu

verhindern. ,,Nach einer krebs-

bedingten Lymphknotenentfer-
nung bitten wir die frisch Ope-
rierten, genau auf die Symptome
ihres Korpers zu achten, um eine
mogliche Lymphstorung friih-
zeitig zu erkennen®, betont
Oberdrztin  Dr.  Anja Boos.
»Auch ein Lipédem kann durch
eine Fettabsaugung behandelt
werden. Ziel ist es, das Fort-
schreiten der Erkrankung bis
hin zu einem Lipo-Lymphddem
zu verhindern. “

Als Prisident der DGPRAC
unterstiitzt Horch mit dem in
diesem Jahr erstmals verliehe-
nen Preis ,,Der besondere Pati-
ent“ die Arbeit des Lymph-
selbsthilfe. Nicht zuletzt der
diesjihrige Lymphselbsthilfetag
in Erlangen belegt die vielfaltige
und wichtige Tétigkeit der hiesi-
gen Gruppe. ,,Es gibt nur wenige
Bereiche, in denen Patienten
sich so engagiert fiir eine opti-
male Versorgung einsetzen®, be-
tont Horch. ,,Es ist enorm, was
hier in nur fiinf Jahren — seit
2012, dem Griindungsjahr des
Vereins — erreicht werden konn-
te,“

Raus aus der Isolation

Mit dem Selbsthilfetag gelinge es
nicht nur, Betroffene anzuspre-
chen und so aus der Isolation zu
holen, auch das offentliche Be-
wusstsein fiir dieses Krankheits-
bild wachse bestindig, so der
Experte. Mit der Verleihung des
Preises mdchte die Fachgesell-
schaft diesen Prozess unterstiit-

zen und mit den finanziellen ©

Mitteln - die Auszeichnung ist

mit bis zu 3000 Euro dotiert - die

ehrenamtliche Arbeit fordern.

»Auch im politischen Bereich
hat die Selbsthilfe viel erreicht“,
fithrt Professor Horch aus. Der
Gemeinsame Bundesausschuss
(G-BA) berit seit vielen Jahren
iiber das Thema und hat 2017
bereits Rechtssicherheit ge-
schaffen, indem die Versorgung
mit Hilfsmitteln ab Stadium II
als langfristige Diagnose mit
Heilmittelbedarf  anerkannt
wurde.

Die Klinik Die Plastisch- und
Handchirurgische Klinik des
Uniklinikums Erlangen arbeitet
gemeinsam mit der Lymph-
selbsthilfe weiter an der Autkla-
rung tber Lip- und Lymph-
odeme und an der optimalen
Versorgung unter anderem von
Patienten mit Adipositas.

Der Termin Interessierte sind
am Samstag, 17. Februar, zu ei-
nem Informationstag mit Vor-
tragen und Workshops am Uni-
Klinikum Erlangen eingeladen.
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